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Sok z marchewki i jabłka. Pyszny.

Jesień, to obfitość owoców i warzyw, a one są bardzo zdrowe.

Przekonaliśmy się o tym sami.Umyliśmy jabłka i marchewki, obraliśmy ( niektórzy pierwszy raz w
życiu) je i wycisnęliśmy sok.

Każdy z nas skosztowali, większości smakowało.
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