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Robimy sok

Kazdy przedszkolak rozumie potrzebe spozywania duzych iloSci owocow oraz warzyw. Z mysla o

witaminkach, postanowiliSmy zrobi¢ sok jabtkowo- marchewkowy. Jednak zanim przystapiliSmy do

pracy, dzieci zapoznaly sie z urzadzeniem do robienia soku - wyciskarka , jej dzialaniem i utrwalaty

sobie zasady bezpieczenstwa. Nastepnie dzieci samodzielnie wyciskaty sok z jabtek i marchwi. Po

skonczonej pracy delektowaly sie jego smakiem. Wszystkim bardzo smakowat, poniewaz wykonany
byt przez dzieci, bez dodatku cukru i bez konserwantow.
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PN it v s e
Pomysty no

Orzeiwicjaca StOdYCZ

2 jabtka,
Peczek swiezej miety,
2 kawatki arbuza

Czerwoncjabﬂ,lSZkO

| jabtko

1 gruszka

1 szklanka malin
1 burak

Sok superbohatera

2 jabtka

1/2 grapefruita
SOk Z cytryny
imbir

odrobina miodu
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