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Robimy sok

Każdy przedszkolak rozumie potrzebę spożywania dużych ilości owoców oraz warzyw.  Z myślą o 
witaminkach, postanowiliśmy zrobić sok jabłkowo- marchewkowy. Jednak zanim przystąpiliśmy do
pracy, dzieci zapoznały się z urządzeniem do robienia soku - wyciskarką , jej działaniem i utrwalały
sobie zasady bezpieczeństwa. Następnie dzieci  samodzielnie wyciskały sok z jabłek i marchwi. Po
skończonej pracy delektowały się jego smakiem. Wszystkim bardzo smakował, ponieważ wykonany

był przez dzieci, bez dodatku cukru i bez konserwantów. 
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