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KOSMICZNE ZABAWY

Opowies¢ ruchowa, Lot na ksiezyc”.
Przygotowujemy sie do lotu na ksiezyc. Wktadamy kombinezon, ktory uchroni nas przed niska lub
wysoka temperatura ( wykonujemy ruch suwaka sssssssssssss....), zaktadamy specjalne buty ( tup,

tup). Idziemy do rakiety ( tup, tup, tup), otwieramy wtaz do rakiety

( klaskanie jezykiem).Wskakujemy do srodka( hop). Zamykamy wtaz ( klaskanie jezykiem). Siadamy
na fotelu ( siup). Zapinamy pasy ( klap).

Zanim wystartujemy nalezy zaptaci¢ za podroz, nasz lot bedzie kosztowat jeden szeroki usmiech, kto
chce lecie¢ z nami tadnie sie usmiecha. Odpalamy silniki 3 2 1....Start.

Rakieta wystartowata (Muzyka kosmiczna, dzieci swobodnie poruszaja sie po sali.)

Lecimy w kosmos, lecimy, mijamy planety, szukamy ksiezyca. Jest- hura

Ladujemy, odpinamy pasy (klap), wstajemy z fotela ( siup.)

Otwieramy wiaz ( klaskanie jezykiem)

Powoli wychodzimy z rakiety ( hop, hop) Rozgladamy sie

— Jak czujecie sie na ksiezycu? Co widzicie ?

Wiecie ,ze w przestrzeni kosmicznej nie ma przyciagania ziemskiego tzw. grawitacji i zaréwno
cztowiek jak, i przedmioty unosza sie w przestrzeni jak balon (dzieci delikatnie poruszaja sie,

podskakuja )

Zapraszam was na positek kosmiczny. Tace z jedzeniem przymocujcie do kolan specjalnymi pasami,
by nam obiad nie odleciat ( zjadamy ciasteczko lub marchewke )

Kogo mozna spotkac¢ na ksiezycu?

Jak myslicie co jedza kosmici?

Jak sie poruszaja( rozne formy poruszania sie, wymyslone przez dzieci)
Jak rozmawiaja ( préby uktadania dialogu)

Zbierzcie materiat do badan, ktére beda prowadzone na ziemi- omijajcie szczeliny i kratery, ktorych
petno na ksiezycu. Zbierajcie kamienie ksiezycowe

Ziemia wzywa do powrotu. Wskakujcie do rakiety. Uwaga deszcz meteorytow. Tylko dzieki
umiejetnemu pilotazowi uda sie oming¢ meteoryty. Ladujemy na ziemi.

Na pamiatke naszej podrézy-budujemy rakiete i robimy pamigtkowe zdjecie.
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