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Polubi¢ LEZAKOWANIE

Polubic lezakowanie

W domach najczesciej dzieje sie tak, ze jesli dziecko nie chce spaé, réznymi sposobami jest w
stanie wyméc na rodzicach odstapienie od tego zwyczaju. czasem réwniez zabawa jest dla dziecka o
wiele bardziej absorbujacym i ciekawszym zajeciem niz spokojne lezenie. Psychologowie twierdza
jednak, ze czas odpoczynku dziecka jest dla niego niezwykle wazny.

Miedzy 2. a 3. rokiem zycia, jezeli malec nie chodzi do ztobka ani do przedszkola, czesto nie chce
juz ktasc¢ sie spac po obiedzie. Nie znaczy to jednak, ze taki smyk jest w stanie bez problemu dobrze
funkcjonowac przez caty dzien bez snu czy cho¢by wyciszenia w porze poobiedniej. Uktad nerwowy
dziecka w tym wieku nie jest na tyle silny, by malec mogt sie bawié, biegac i by¢ w dobrym humorze
przez wiele godzin. Sami rodzice czesto skarza sie, ze maluch ktory nie $pi juz w dzien, jest
rodrazniony, placzliwy. Zdarza sie, ze trafiaja do psychologa, zaniepokojeni problemami
wychowawczymi, ktre nagle pojawily sie, bo dziecko do tej pory pogodne i spokojne, zmienito sie:
szybko wpada w zlo$¢, samo nie wie, czego chce, czesto ptacze. Tymczasem powodem takiego
zachowania jest wlasnie to, ze juz nie sypia w dzien!

Nie wszystkie dzieci lubig lezakowanie, jednak w przedszkolu, w duzej grupie, taki odpoczynek jest
maluchowi szczegdlnie potrzebny. Zwykle jest tam gtosno, dzieciaki sa stale aktywne,
podekscytowane, wcigz maja nowe zajecia. Dlatego naprawde powinny po obiedzie troche sie
przespac lub chociaz odpoczac¢ na lezaczku czy materacyku. Oczywiscie malucha nie mozna zmuszac
do zasypiania, bo bedzie sie przed tym bronit, w dodatku nie polubi z tego powodu przedszkola.
Najlepiej, jesli dzieciom, ktore spac nie chca, pani czyta w czasie lezakowania czyta bajke. Czesto
dzieci nie musza rozbierac sie w pizamke. I bardzo dobrze, bo wtedy odpoczynek w przedszkolu nie
kojarzy im sie z noca. Nie czuja sie opuszczone i pozostawione przez rodzicdw, a takie odczucie moze
powodowac nieche¢ do odpoczynku. Warto tez pamietac, ze odpoczynek szczegdlnie potrzebny jest
maluchom ze wzmozona pobudliwoscia psychoruchowa. Wydaje sie tylko, ze dzieci nie sa
zmeczone,a to bardzo mylny wniosek. Zdarza sie przeciez tak, ze juz w czasie positku niektdére dzieci
"przysypiaja", poniewaz jest to moment wycicszenia i skupienia sie na jednej czynnosci. Ograniczony
tez zostaje doptyw wielu réznorodnych bodzcéw, co uspokaja uktad nerwowy dziecka, sprawia, ze
"lapia oddech" po kilkugodzinnych zajeciach i zabawie. Dzieci, ktdre nie chca spac lub nawet lezac
na lezaczku nie spia, nie nalezy przekonywac do tego na site. Duzym sukcesem jest to, ze dziecko
spedzi czas spokojnie siedzac, bo to tez jest forma odpoczynku. Takim dzieciom mozna zaoferowac
poogladanie ksiazeczki, przytulanie misia lub lalki, uktadanke, nawlekanie koralikow i wiele innych
czynnosci, ktore nie zaktdca snu pozostatym dzieciom. Jesli spotkamy sie z rodzicem, ktéry wymaga
od nas takiego zachowania, by zmotywowa¢ lub przekonac dziecko do spania w przedszkolu, a
wiemy, ze sam w domu tego nie egzekwuje, nalezy poprosi¢ go o wspoétprace. Czesto taki wymog
stawiany jest wychowawcy grupy, poniewaz dziecko po odebraniu przez rodzica jest przemeczone,
rozdraznione i marudne.

Kilka wskazowek, jak moga pomdc i nam i rodzicom:
- prosze nie zabiera¢ dziecka z przedszkola zaraz po positku, lecz dac mu szanse na odpoczynek;

- prosze rowniez w domu wprowadzi¢ zwyczaj poobiedniego lezakowania; jesli dziecko nie chce ktas¢
sie do 1dzka, prosze zadbac o to, by odpoczywato na materacu lub dywanie, ale koniecznie w pozycji
lezacej;

- prosze by¢ konsekwetnym i codziennie, bez zadnych wyjatkéw stosowac sie do swojego
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postanowienia; wtedy dziecko szybko sie do niego przyzwyczai;

- prosze zadba¢ o warunki sprzyjajace (wytaczyé radio i tv, wlaczy¢ wyciszajaca muzyke, poczytac
dziecku spokojna bajke).

Byé moze dziecko ma jakis$ utrwalony rytuat zwiazany z odpoczynkiem i spaniem, a umozliwienie
jego wykonania calkowicie wyeliminuje problem. Moze sie okazac, ze dziecku co$ przeszkada, np. to,
ze lezy twarza do okna i jest mu za jasno. Dzieci moga mie¢ takze klopot z samodzielnym
rozbieraniem sie i jesli tylko im pomozemy, nie beda za kazdym razem trakowac¢ lezakowania jak
kolejnej niechcianej czynnosci.

Dzieci lezakuja, bo potrzebuja odpoczynku, snu w trakcie dnia. Musza zregenerowac sity witalnne i
intelektualne. Wypoczete maluchy rzadziej zapadaja na choroby i nie sa takie "marudne”, jak te
zmeczone. W przedszkolu dodatkowo panuje duzy hatas. z tych wszystkich wzgledéw lezakowanie
powinno odbywac sie w przedszkolach. Problem z lezakowaniem polega réwniez na tym, ze nie
wszystkie dzieci w tym samym czasie czuja sie zmeczone. W warunkach domowych same decyduja,
kiedy sie potozy¢ i odpoczaé, w przedszkolu musza to robi¢ "na zawolanie". Trudno im, oczywiscie
wytrzymaé¢ w bezruchu, gdy maja tyle rzeczy do zrobienia: porozmawia¢ z kolezanka, pobawi¢ sie
sznurowadtami, dokonczy¢ rysowanie.

Aby, nie pogarszaé sytuacji musimy pamieta¢ o kilku podstawowych zasadach:

- w przypadku dzieci nadpobudliwych (stres, obgryzanie paznokci, zaburzenia zachowania,
masturbacja) nalezy je zrozumieé, nie wolno na nie krzycze¢, ani obrazac ich przed grupa, gdyz to
tylko poteguje ww objawy, lepiej pogtaskaé po gtowie i powiedzie¢ szeptem co$ mitego;

- nie wolno zabrania¢ dziecku wyjscia do toalety w czasie lezakowania - moze to doprowadzi¢ do
standw nerwicowych i objawow wegetatywnych lub po prostu do ptaczu;

- w czasie lezakowania nie rozdzielajmy rodzenstwa, przyjaciot,

- nie odrzucajmy prosb dziecka o to, by mogo zabra¢ ze soba na lezak ulubionego pluszaka, a raczej
zachectmy je, by przyniosto swoja przytulanke z domu, bo to utatwi mu zasniecie.

Pamietajmy, ze czesto od tego, czy dziecko lubi lezakowanie w przedszkolu, zalezy stosunek
malucha i jego rodzica do przedszkola, do nauczycielek, do kolegéw w grupie i ogélnego otoczenia,
w ktérym sie znajduje.
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