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Zdrowo sie odzywiamy

Witaminki, witaminki dla chlopczyka i dziewczynki.
Jedz owoce i jarzyny

w nich mieszkaja witaminy.

Ruda marcheweczke lubia wszystkie dzieci

jesli ja wycisniesz Swiazy soczek leci.

Na tarce scieramy jabtko i marchewke

bedzie z tego pyszna suréwka.
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