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Zabawy ruchowe na wesoło

Zabawy ruchowe na wesoło to doskonała okazja do integracji
rodziny i przedszkola. Zabawy te uczą dzieci współpracy z
innymi,  ćwiczą  koordynację  ruchową,  a  co  najważniejsze
dostarczają wiele śmiechu i  radości.

Nasze  rodzinne  spotkanie  pod  hasłem "Ruch to  zdrowie"
rozpoczęliśmy  wspólną  zabawą  w  kole  przy  piosence  "Do
przody rękę daj". Następnie mama Basi poprowadziła różne
zabawy ruchowe z elementami sportowej rywalizacji (bieg w
workach,  bieg po kapcie,  kelner...).  Na pamiątkę naszego
rodzinnego  spotkania  dzieci  zostały  udekorowane
pamiątkowymi  medalami.
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