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Jestesmy juz starsi i mamy nowa sale ...

Przed nami rok peten zabaw i przygdd. Bedziemy odkrywcami, badaczami, podréznikami, artystami i
tworcami, a wszystko po to, by dobrze sie bawigc jak najwiecej sie nauczy¢, zdoby¢ nowe umiejetnosci,
doskonali¢ te juz posiadane.

Zyczymy wielu radosci, nowych przyjazni, ciekawych zabaw, dobrego humoru i niezapomnianych przezy¢,
a rodzicom owocnej wspotpracy i zadowolenia.

Cztery kroki do prawidlowego rozwoju, czyli 10 zabaw dla
czterolatka

Czteroletnie dziecko to mieszanka wybuchowa. Z jednej strony staje sie bardziej
samodzielne i sprawne, a jego rozwoj intelektualny robi siedmiomilowe kroki, z drugiej
natomiast wkracza w okres buntu i niepostuszenstwa. Z dnia na dzien robi sie coraz
bardziej uparte oraz trudne do poskromienia. Jednak nie nalezy sie tym zbytnio martwic, to
bowiem naturalny etap w rozwoju kazdego malucha. Trzeba ten czas przetrwac i sprébowac
okielzna¢ negujacego wszystko rozrabiake. Kluczem do sukcesu jest odpowiednie
zorganizowanie dnia i dobranie zajec tak, by spozytkowac jego sile i zaangazowac¢ go w
zabawy, ktore skupia uwage oraz pochlona energie, a przy tym doskonali¢ beda rozwaj
motoryczny, intelektualny i psychiczny malego buntownika.

Banki mydlane

Puszczanie mydlanych baniek to prosta zabawa, ktdra jest dla dziecka bardzo atrakcyjna,

a jednoczesnie pozyteczna dla jego zdrowia. Wykorzysta¢ mozna do tego dostepne w sklepach
pojemniczki z gotowym ptynem lub tez samemu przygotowac¢ mydliny, a ze stomki (dét stomki rozciac
na cztery czesci i roztozy¢ na boki) wykonac rurke do dmuchania. Tego typu ¢wiczenia rozwijaja
koordynacje, a przede wszystkich trenuja oddychanie. Dzieki temu wydtuza sie faza wydechu,

a gtebokie nabieranie powietrza pozwala dotleni¢ mdzg.

Literkowe zagadki

Czwarty rok zycia to czas, kiedy dziecko staje sie coraz bardziej komunikatywne. Maty osobnik zna
juz ok. 1500-2000 stow, potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby i opisa¢ rzeczywistos$c. Nie oznacza to jednak,
ze nie trzeba trenowac jego aparatu mowy. Teraz zaczyna sie intensywna praca nad poprawnym
mowieniem w przysztosci. Pamietajmy jednak, ze dziecko w tym wieku jest bardzo niecierpliwe, wiec
nauke trzeba zamienic¢ na proste i Smieszne zabawy np. zagadki. Wymieniajmy jakies stowo, a
dziecko bedzie musiato przynies¢ przedmiot, ktory zaczyna sie na ta sama litere, co wskazany przez
nas wyraz. Bedzie ruch, zabawa i nauka.

Szop pracz

Codzienne obowiazki réwniez mozna przeku¢ w edukacyjna zabawe. Zaangazujmy malucha
w czynnosci zwigzane z segregacjq prania. Poprosmy dziecko zeby dopasowato dwie jednakowe
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skarpetki i opisato co je taczy lub podzielito pranie wedtug kolorow. W ten sposéb dziecko oswoi sie
z domowymi pracami, podszkoli swoja spostrzegawczos¢ oraz umiejetnos$¢ rozrézniania
i poréwnywania.

Poszukiwanie skarbow

Czteroletni maluch lubi rywalizacje i wyzwania. Jest rowniez bardzo ciekawski. Cechy te mozna
spozytkowaC bawiac sie w znana gre ,ciepto-zimno”. Dziecko zamyka oczy, a my w tym czasie
ukrywamy gdzies wybrang wspdlnie zabawke. Zadaniem malucha jest jej odnalezienie, dzieki naszym
podpowiedziom. Nakierowujemy go stowami ciepto (kiedy jest blisko wskazanego miejsca) i zimno
(kiedy sie od niego oddala). Kiedy malec odnajdzie zabawke, zamieniamy sie rolami. Takie zadania
ucza, jak odrézni¢ odlegtosé i ¢wicza logiczne myslenie.

Baba Jaga patrzy

Dziecko czteroletnie jest juz bardzo sprawne i potrzebuje duzo ruchu. Jedna z form aktywnego
spedzania czasu moze by¢ zabawa w Babe Jage. Wykorzystujac potrzebe wspoétzawodnictwa
wykonywac ja mozna przy udziale wiekszej ilosci dzieci np. na placu zabaw. Odwracamy sie tytem do
dzieci, a one biegaja wokdt nas. Na hasto ,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy” odwracamy sie,

a zadaniem maluchow jest przybranie nieruchomej pozy. Dziecko, ktore poruszy sie w tym czasie
staje sie nowa Baba Jaga. Cwiczy to orientacje i reakcje na okreslony sygnatl.

Barwna pileczka

Do tej zabawy potrzebna jest tylko pitka i odrobina miejsca. Stajemy naprzeciwko dziecka i rzucamy
pitka do siebie nawzajem, jednoczesnie wypowiadajac kolory. W momencie, kiedy padnie hasto
»czarny” nie wolno jej ztapac. Uczy to szybkiego podejmowania decyzji i wzmacnia refleks,
dodatkowo rozwija coraz lepsze, aczkolwiek jeszcze nieperfekcyjne chwytanie.

Slone lepienie

Zabawy wymagajace kreatywnosci i pozwalajace dzieciom tworzy¢ sprawiaja najwiecej frajdy.
Przygotujmy wspolnie z dzieckiem mase solna z maki, wody i soli. Jest to domowy sposob na
ekologiczna i bezpieczna dla dziecka mase do lepienia. Pozwolmy dziecku pusci¢ wodze fantazji.
Zaleta masy solnej jest fakt, ze po wyschnieciu mozna ja dowolnie pomalowac farbami lub mazakami.
Podwdjna zabawy murowana, a dziecko rozwija wyobraznie i zdolnosci manualne.

Paluszkowy kalkulator

Elementy matematyki powinny pojawiac sie u czterolatka kazdego dnia. Najlepiej trenowac
umiejetnosc¢ liczenia podczas codziennych czynnosci, wykorzystujac do tego narzedzie, ktore zawsze
ma przy sobie - reke. Czteroletniemu dziecku najtatwiej zrozumie¢ bedzie liczenie na palcach.
Liczcie wszystko co sie da, samochody na ulicy, kwiatki na oknie, zabawki, za kazdym razem na
palcach pokazujac ich liczbe.
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Tanecznym krokiem

Cwiczenie rytmiki jest u dziecka bardzo wazne, a dodatkowo w polaczeniu z przyjemna muzyka moze
sprawi¢ wiele radosci. Wlaczmy wiec ulubione piosenki naszej pociechy i tanczmy w takt razem z
nia. Co jakis czas zatrzymujmy muzyke, a kiedy dZwieki ucichna wymieniajmy nazwe jakiegos
przedmiotu znajdujacego sie w pomieszczeniu. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze dotkniecie
wskazanego obiektu np. krzesto, poduszka itp. Tego typu zabawy ruchowe pozwalaja utrwala¢ cechy
konkretnych rzeczy, ucza skupienia i spostrzegawczosci, a do tego wytadowuja nagromadzona
energie.

Wieczorne czytanki

Dzien peten wrazen i zabaw warto zakonczy¢ czytaniem lub opowiadaniem bajek. Codziennie na
glosne czytanie z dzieckiem powinno poswiecac sie okoto 20 minut. Uczy to nowego stownictwa

i myslenia, rozwija pamiec¢ i wyobraznie, a takze pomaga wyciszy¢ malucha przed snem. Pozwalaj
dziecku przewracac strony w ksiazce, opowiadaé co znajduje sie na obrazkach i dopowiadaé
zakonczenia.
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