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Lubimy zabawy ruchowe

Zabawy ruchowe wzbogacają życie dziecka, wszechstronnie wpływają

na rozwój jego osobowości. Dzieci chętnie biorą udział w zabawach

ruchowych,ponieważ wprowadzają je w radosny nastrój i dobre

samopoczucie, dają pełną swobodę, a przede wszystkim możliwość

zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu.
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