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Przebieg rozwoju mowy dziecka

Okres niemowlecydo 1. 7

« Jesli tylko to mozliwe karm dziecko piersia, gdyz taki sposob karmienia zapewnia wtasciwa
prace aparatu mowy tzn. warg, zuchwy, jezyka i podniebienia oraz buduje gteboka wiez
emocjonalna miedzy Toba a dzieckiem.

Jesli wprowadzasz karmienie sztuczne, pamietaj:

 dziecko powinno by¢ w pozycji polpionowej,

e otwory w smoczku nie powinny by¢ zbyt duze i liczne, gdyz wtedy pokarm wlewa sie po prostu
do jamy ustnej, dziecko nie wykonuje nalezytej pracy, karmienie trwa krotko, nie zaspokaja
odruchu ssania, nie stymuluje dostatecznie zuchwy,

« zaleca sie korzystanie ze smoczkow tzw. ortodontycznych. Takie smoczki cechuje: szeroka
podstawa stymulujaca miesien okrezny obejmujacych go ust, kilka matych otworéw w gérnej
czesci skierowanej do podniebienia oraz dolna krawedz ze skosna ptaszczyzna utatwiajaca
ruchy poslizgowe wysuwania zuchwy.( np. smoczek Muellera - Baltersa).

Zaraz po porodzie pytaj pediatre i potozna o to:

* jak przystawia¢ dziecko, w jakiej pozycji uktada¢ do karmienia,

» czy sprawdzono wedzidetko podjezykowe dziecka - czy ma prawidlowa dlugos¢ - to wptywa na
jako$¢ karmienia i p6zniejszy rozwdj mowy.

» wedzidelko podjezykowe - czasami zdarza sie, ze przyczyna klopotéw z mowa jest skrécone
wedzidetko podjezykowe - jezyk wtedy jest jakby ,uwieziony” , nie moze wykonywac
swobodnych ruchow, podnosi¢ sie. U niemowlecia sygnatem do sprawdzenie wedzidetka
powinny by¢ klopoty z wlasciwym zasysaniem pokarmu, niespokojne jedzenie, u starszego
dziecka: brak ruchéw unoszenia jezyka, napieranie na zeby, otwarta buzia, uktadanie czubka
jezyka w tzw. serduszko przy prébach wysuwania go.

o Pozegnaj sie ze smoczkiem do 1 r. z. - utrwala odruch ssania, ktéry powinien juz zanikac.

¢ Gdy tylko pojawia sie pierwsze zeby i maluch juz siedzi wprowadzaj pokarmy lekko
rozdrobnione, wycofuj sie z papek ok. 8 - 10 m.z

e W czasie snu uktadaj dziecko tak, by kregostup byt utozony poziomo, a gtowa lekko uniesiona.

e Moéw duzo do dziecka, dotykaj, obserwuj, czy reaguje na Twoj gtos, mimike, wodzi wzrokiem
za poruszajacym sie palcem, zabawka, odwraca gtowe w kierunku, z ktérego dobiega jakis
dzwiek.

Po 1r. z

Po 1 r. Z wprowadzaj pokarmy state - niech malec odgryza, zuje (usta domkniete, nie powinien
mlaskac) i uczy sie potyka¢ wieksze kesy np. bulki, jabtuszka.

Gdy zaczyna siadaé¢ prébuj poi¢ dziecko lyzeczka, odstaw butelke ze smoczkiem, czy ,kubki
niekapki” - utrwalaja niemowlecy sposéb potykania.

Po 1 r. z ucz go pi¢ z kubeczka, malymi tyczkami najlepiej zaczac od czegos$ poiptynnego np.
rzadkiej kaszki, kisielu.

2- latek moze juz gryz¢ twarde pokarmy takie jak: marchewka, kalarepa, orzechy - to swietny
trening dla zuchwy, warg i jezyka.

Podsuwaj malcowi r6zne nowe smaki, bedzie chetniej i wiecej prébowat w przysztosci.

Karmienie lyzeczka
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Karmigc dziecko tyzeczka, widelcem zwrd¢ uwage, by samo $ciggato pokarm, poczekaj az obejmie
tyzeczke wargami i poradzi sobie samo, nie wyciagaj wczesniej tyzeczki . Najlepiej na poczatku
siada¢ przed malcem i pokazywac na sobie, jak zbieramy pokarm z tyzeczki, i jak go pdzniej
przezuwamy z domknietymi ustami.

Co moze Cie niepokoi¢?

e siorbanie, nadmierne mlaskanie ( jedzenie z otwarta buzia), gryzienie lyzeczki ( dziecko $ciaga
pokarm zebami a nie wargami)

Rozwdj jezykowy

To czas kiedy pojawiaja sie pierwsze stowa, takie jak: mama, tata, baba, am, papa itp. Bardzo wazna
jest wiec odpowiednia stymulacja jezykowa wspierana prawidtowym karmieniem.

» Kazda czynnos$¢ wykonywana wokot dziecka jest okazja do mowienia do niego, opisywania
tego co robimy, co widzimy np. ,Teraz myjemy rqczki”, , To jedzie auto”. Starajmy sie moéwic
normalnym jezykiem, unikajmy spieszczen, mowienia w 3 os. tzn zamiast: Teraz mama ubierze
Jasia., powiedzmy: Jasiu, ubiore Cie. Uczymy w ten sposob dziecko mysle¢ o sobie jako
odrebnym podmiocie i méwi¢ w ten sam sposéb.

» W czasie codziennych zaje¢, zabaw uzywajmy wielu wyrazow dzwiekonasladowczych. To
doskonate ¢wiczenia stuchowe i artykulacyjne. Tak wiec: nasladujmy wspdlnie odgtosy réznych
zwierzat, pojazdow, dzwiekéw wydawanych przez rézne maszyny, instrumenty ( hau, miau,
brrr, dzyn, ihaha, koko itp.)

e Mobilizuj maluszka do méwienia, nie wyreczaj go, nie zgaduj, czego chce odczytujac np. gesty,
gdy pokazuje na pétke z zabawkami. Pytaj: Czy chcesz auto czy misia? - niech sprobuje
odpowiedziec.

ODDYCHANIE

Naturalny spoczynkowy tor oddechowy cztowieka to oddychanie nosem. Spoczynkowy oznacza kazda
sytuacje np. sen, zabawe, codzienne czynnosci, aktywnosc¢ fizyczna itp., oprécz méwienia (wowczas
bowiem powietrze dobieramy ustami). Gdy nie méwimy powinniSmy oddycha¢ nosem. Dlaczego jest
to takie wazne?

Oddychanie nosem:

- Zapobiega infekcjom gornych i dolnych drég oddechowych. Powietrze wdychane nosem jest
oczyszczane, ogrzewane i dopiero takie trafia do naszych ptuc. Gdy dziecko oddycha gtéwnie ustami,
dostaje sie do nich nieoczyszczone zbyt suche lub zimne powietrze i powoduje nawracajace infekcje.

-Zmniejsza ryzyko wystapienia wad zgryzu - wynikaja one bowiem z nieprawidtowej pozycji i
pracy jezyka i podniebienia. U dzieci oddychajacych torem ustnym jezyk lezy ptasko, pcha sie na
zeby, zwezeniu ulega szczeka, podniebienie staje sie zbyt wysokie. Sprzyja to rozwijaniu sie takich
wad zgryzu jak: zgryz otwarty, przodozgryz lub tytozgryz.

- Prawidlowo dotlenia mo6zg. Przy oddychaniu ustnym dotlenienie mézgu jest mniej wydajne.
Takie dzieci gorzej $pia, budza sie niewyspane, szybciej sie mecza,

- Zmniejsza ryzyko rozwiniecia sie wad wymowy ( gtéwnie seplenienia miedzyzebowego - jezyk
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podczas mowienia pcha sie na zeby, wchodzi miedzy nie), ale i opéZnionego rozwoju mowy -
nieprawidlowa pozycja i praca jezyka (przy stale otwartej buzi) sprawia, ze opdznia sie pojawianie
trudniejszych gtosek wymagajacych uniesienia czubka jezyka ku podniebiu np. 1, sz, z, cz, dz, r.
Czasem tez sa one deformowane i brzmia nieprawidtowo.

Zatem, drogi rodzicu:

e Obserwuj jak oddycha nasz maluszek podczas zabawy, ogladania ksigzeczek, bajek, podczas
snu.

e Pilnuj, Zeby nosek byt czysty, drozny.

e Czys¢ nos dziecka i nauczy je czysci¢ samemu. Pamietaj, ze zawsze wydmuchujemy tylko
jedna dziurke, druga jest zatkana, inaczej mozemy przytkac uszy,

o Uaktywnij nosek dziecka - wachajcie razem wszystko co sie da, jedzenie, kosmetyki, zapachy
na dworze - bawcie sie w odgadywanie zapachdéw itp. ( patrz: materialy dla rodzicéw)

» Pomdz mu domykac usta - takie dzieci maja z reguly ostabiony miesien okrezny ust. Mozecie
go wzmacnia¢ np. posyltajac sobie catusy, ptukajac buzie przy kazdym myciu zebéw, mocno
wypluwajac wode, nadmuchujac balony z policzkow itp. ( wiecej i bardziej zindywidualizowane
¢wiczenia dopasuje dziecku logopeda)

e Przypominaj dziecku, jak ma oddycha¢, komunikatem: , Oddychaj nosem”, ,Pamietasz, po
co mamy nosek?” nie méw: ,, Zamknij buzie”, bo to nie uaktywni nosa.

e W przypadku czestych infekcji gardla, uszu, problemow ze swobodnym oddychaniem nosem,
utrzymujacego sie chrapania skontaktuj sie z laryngologiem (by¢ moze ma powiekszone
migdaty, polipy itp.).

Okres przedszkolny 3 - 6 . z.

Jest to czas przechodzenia z niemowlecego (ptaskiego) typu potykania na potykanie doroste tzn. z
jezykiem uniesionym ku gorze. Proces ten powinien zakonczy¢ sie ok. 4 r. z. Ma to ogromny wplyw
na dalszy rozwo6j zgryzu i mowy. Przetrwaly tzw. niemowlecy typ potykania tzn. z jezykiem
napierajacym na dolne zeby prowadzi¢ moze do :

- op0znien w rozwoju mowy, np. 2 -latek, ktory prawie nic nie méwi, 3 - latek mdéwiacy ,,po
swojemu” w sposdb catkowicie niezrozumiaty dla otoczenia, dzieci 5, 6- letnie, u ktérych nie
pojawiaja sie gtoski wymagajace uniesienia czubka jezyka ku podniebieniu, czyli potocznie
»Sepleniace”, nie realizujace gtosek dzigstowych sz, z, cz, dz, .

- wad wymowy, z ktorych najczesciej spotykane to seplenienie miedzyzebowe tj. gdy dziecko
wypowiada gloski zebowe t, s, 2, ¢, dz, n z jezykiem wsuwajacym sie miedzy zeby, seplenienie
przyzebowe lub boczne,

- wad zgryzu.

Istnieje wiele éwiczen stricte logopedycznych, ktére maja nauczyé dziecko unoszenia czubka jezyka
do walka dzigstowego tuz za gornymi zebami. Kazdy z nas jednak moze bawic sie z dzieckiem,
jednoczesnie ¢wiczac pozadana funkcje, w nastepujacy sposob:

- nasladujemy odgtos konskich kopyt, ,klasamy”
- $piewamy duzo ,la la la” na r6zne melodie,

- bawimy sie w: wbijanie gwozdzi czubkiem jezyka, malowanie kropek, paskow, wkrecanie srubek
itp. na podniebieniu
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Dzieci bardzo lubig wszelkie tzw. ,smaczne zabawy” tzn. takie, do ktérych uzywamy jedzenia. Kilka
przyktadéw to:

- zlizywanie z watka dzigstowego np. nutelli, miodu,

- odrywanie czubkiem jezyka kawatka chrupka kukurydzianego, optatka przyklejonego do watka
dzigstowego,

- przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu np. kawatka gumy rozpuszczalne;j,
czekoladowego okragtego chrupka, tak dtugo az sie rozpusci, przetykamy sline nie odrywajac jezyka
od podniebienia. itp.

Wszystkie te zabawy wzmacniaja miesnie podtuzne i poprzeczne jezyka i zarazem kodujag w mézgu
wlasciwa pozycje jezyka podczas potykania.

e Bardzo wazne jest pilnowanie i pokazywanie prawidlowego gryzienia, zucia i polykania.
Chodzi o to, by dziecko rzeczywiscie odgryzato kesy zebami, a nie wyszarpywalo je uzywajac
do tego sity reki zamiast swoich szczek, zulo powoli z domknietymi ustami, potykato i dopiero
znéw odgryzato kolejny kes. W diecie przedszkolaka powinny dominowac juz pokarmy state,
rezygnujemy z przecieranych zup, owocow itp. Nasz maluch musi ¢wiczy¢ swoj jezyk, zuchwe,
szczeke, masowac dzigsta. Dawajmy mu do gryzienia marchewke, jabtko, twarde herbatniki (
oczywiscie jesli pozwala na to stan uzebienia).

» Rownie wazna funkcja sprzyjajaca rozwojowi mowy u przedszkolaka jest uczenie i utrwalanie
prawidlowego sposobu oddychania. Chodzi tutaj o dwie sytuacje:

- oddychanie spoczynkowe tzn. gdy nie mowimy, $pimy powinno przebiega¢ wytacznie torem
nosowym,

- oddychanie w trakcie méwienia - wdech ustami, wydech nosem lub ustami, tutaj istotna jest diuga,
spokojna faza wydechu, ktéra pozwala maluszkowi na spokojne, poprawne tgczenie gtosek, sylab a
nastepnie stow.

Przyktadowe zabawy, ktére doskonalg umiejetnos¢ prawidtowego oddychania to:
- dmuchanie baniek mydlanych, wiatraczkéw, pidrek, plastikowych kulek itp.,
- gra na instrumentach typu: fujarka, flet, harmonijka,

- zabawy z plastikowymi rurkami: robienie wody babelkowej, malowanie obrazkéw rozdmuchujac
plamki kolorowych farb na kartce, rozdmuchiwanie drobnych papierkow, kulek itp.

e Zadbajmy o to, by dziecko duzo sie ruszato, ¢wiczyto ruchy naprzemienne: jazda na rowerze
z pedatkami, wchodzenie po schodach naprzemian, bez dostawiania ndg, piosenki, wyliczanki z
ruchem naprzemiennym. Takie zabawy usprawniaja mechanizmy lewopdtkulowe
odpowiadajace za rozwdj mowy, a takze zapobiegaja trudnosciom w przysztej nauce czytania i
pisania u dzieci ze skrzyzowana lateralizacja. Ogromnie istotna, z punktu widzenia catego
rozwoju dziecka w tym okresie, jest motoryka duza: zabawy z rzucaniem, chwytaniem,
rysowanie na duzych ptaszczyznach, zajecia rytmiczne, taneczne, gimnastyka, jazda na
rowerze, hulajnodze, gra w pitke, ptywanie itp. ROwnie wazna jest motoryka mala:
umiejetnosci samoobstugi np. zapinanie zamka, wiazanie butow, rysowanie po Sladzie, lepienie
z plasteliny, nawlekanie koralikow, wydzieranie, malowanie palcami, zabawy paluszkowe itp.
Angazujmy dzieci do pomocy w codziennych czynnosciach np. kuchennych: krojenie,
smarowanie, matych porzadkach. Takie czynnosci ksztaltujg precyzyjne ruchy palcow, co ma
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bezposrednie przetozenie na tzw. praksje oralna, umiejetnos¢ czucia utozenia artykulatorow:
warg, jezyka, podniebienia.

e Uczmy malca wierszykow, piosenek z pokazywaniem, mowa lepiej rozwija sie, gdy jest
wspomagana gestem.

o Cwiczmy stuch

U mniejszych dzieci 2-3 - letnich wstuchiwanie sie w odgtosy otoczenia, dZwieki natury ( np.
odgtosy zwierzat) ale takze codziennych czynnosci, pracujacych urzadzen. Niech malec je odgaduje,
nazywa, podaza za dzwiekiem. U starszych rozpoznajemy dzwieki instrumentéw, powtarzamy
uslyszane sekwencje dzwiekow ( od 3 i wiecej), wystukujemy proste rytmy. Bardzo dobra okazja do
rozwijania u dziecka od najmtodszych lat stuchu fizycznego, muzycznego a nastepnie
fonematycznego (umiejetnosci stuchowego rozrézniania gtosek) sa zajecia logorytmiczne.

e Poszerzaj umiejetnosci jezykowe dziecka. Czytajcie razem ksiazeczki, zadawaj pytania do
obrazkoéw, przeczytanego tekstu. Staraj sie uczy¢ malca odpowiadania petlnymi zdaniami.

o W trakcie codziennych zajec, zabaw uzywaj wyrazow dzwiekonasladowczych np. np brrr -
jedzie auto, fu fu jedzie pociag, szszsz - wieje wiatr, sss - syczy waz. Saq one niezwykle
pomocne nawet u starszych 5, 6 - letnich dzieci, gdyz ,podaja” wyodrebnione, czyste dZzwieki,
gtoski, dzieki czemu dziecku tatwiej je ustyszec i przyswoic.

Dziecko 3- letnie buduje proste zdania, potrafi zapamieta¢ krétkie wierszyki i wyliczanki. Uzywa od
200 do nawet 1000 stow.

e Z dzieckiem 4 - letnim mozesz juz rozpocza¢ nauke liter i czytania. Stuza do tego gry jezykowe
przeznaczone dla dzieci w tym wieku, ksiazeczki z symbolami liter i obrazkami. Bardzo dobra
pozycja to zbidr ksiazeczek opracowanych przez p. Jagode Cieszynska z serii ,Kocham czytac”.

e Dziecko 5 - 6 letnie lepiej bedzie uczylo sie czytac jesli stowa beda miaty poszczegdlne sylaby
wyroznione innym kolorem. Bardzo polecam sylabowa metode nauki czytania, zamiast
powszechnie wciaz przyjetej metody gtoskowania ( wiecej: metoda krakowska prof. Jagody
Cieszynskiej). Pomocne beda takze rdzne rozsypanki sylabowe, ktére mozecie przygotowac
sami i bawi¢ sie z dzieckiem. Zaczynamy zawsze od prostych wyrazéw dwusylabowych.

e Dbaj o higiene jamy ustnej. Dziecku do 7 r. z. powinien przy myciu zebéw pomagac rodzic. Im
dtuzej maluch bedzie miat zdrowe, pelne mleczne uzebienie, tym wiecej czasu bedziemy mieli
dla wyksztatcenia sie prawidlowych uktadéw artykulacyjnych dla poszczegdlnych gtosek.

Pamietajmy jednak, ze nadal podstawowa baza, na ktorej opiera sie rozwoj mowy naszego
dziecka (oprdcz oczywiscie sprawnego stuchu) to: prawidlowe gryzienie, zucie i polykanie
oraz oddychanie torem nosowym.
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