Przedszkole Publiczne nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi Data wydruku: 24-11-2024 03:19

Przykladowe ¢wiczenia logopedyczne

Cwiczenia i zabawy oddechowe

Celem ¢wiczen oddechowych jest wyksztatcenie u dziecka prawidlowego toru oddechowego tzn.
wdychania powietrza nosem a wydychania nosem lub ustami. Taki sposéb oddychania jest wpisany
Ww nasza nature i sprzyja prawidtowemu rozwojowi. Ponad to ¢wiczenia oddechowe pomagaja
dzieciom w wydtuzaniu fazy wydechowej i ekonomicznemu zuzywaniu powietrza podczas méwienia,
dzieki temu moga mowic¢ plynnie i swobodnie, dzialaja rowniez relaksujaco i uspakajajaco.

Przykladowe ¢wiczenia to:

¢ - dmuchanie na wiatraczek, kawalki papierkow- sniezna zawierucha, kolorowe pidrka

¢ - bhabelkowa woda - przez stomke wdmuchujemy powietrze do kubeczka z woda, tworza sie
babelki. Zwracamy uwage zeby dziecko nabierato powietrze nosem a wydmuchiwato ustami!
Mozna dmucha¢ z réznym natezeniem, a do wody dodac troche mydta w ptynie, jesli wiemy, ze
dziecko sie jej nie napije. Mamy wtedy wielkie mydlane lody.

¢ - wydmuchiwanie baniek mydlanych,

» - fruwajace kokardki - na koncu nitki przywiazujemy malutkie papierowe kokardki i

dmuchamy na nie mocno ( papierek na wprost ust éwiczacego), np. zabawa - czyja kokardka

pierwsza dotknie lustra,

- gwizdanie na gwizdkach, gramy na instrumentach: fujarce, flecie, harmonijce

- dmuchanie na goraca zupe, herbate,

- zdmuchiwanie mleczy podczas spaceru,

- nadmuchiwanie balonéw, gumowych zabawek

Rozdmuchane obrazki: rozdmuchujemy przez stomke plamy kolorowych farbek na papierze,

Mecz ping - pongowy - budujemy z klockow bramke i rozgrywamy mecz komu: uda sie

wdmuchna¢ jak najwiecej razy piteczke do bramki, mozna dmuchac tez przez stomke

e Zabawa: Co tak pachnie? , czyli odgadywanie po zapachu, przy zastonietych oczach, réznych
rzeczy: artykuldw spozywczych, kosmetykéw, roslin itp. Dzieci bardzo lubia takie zgadywanki,
a przy okazji swietnie ¢wicza wciaganie powietrza nosem.

Wazne

Podczas kazdej zabawy pilnujemy, by dziecko nabieralo powietrze nosem a nie ustami i
wypuszczalo ustami. Zawsze najpierw sami zademonstrujmy kazde kolejne ¢wiczenie.

Cwiczenia narzadéw mowy

Nieprawidlowej lub opdznionej (opdzniony rozwoéj mowy) artykulacji czesto towarzyszy obnizona
sprawnos¢ artykulatorow oraz stabe wyczucie ich ulozenia. Poprawie tychze funkcji stuza
¢wiczenia: warg, jezyka, podniebienia miekkiego i zuchwy.

Cwiczenia jezyka mozna podzieli¢ na tzw. ogélne majace na celu poprawe ruchomosci i czucia
ulozenia jezyka oraz ¢wiczenia pionizujace, ktére sprzyjaja wyksztatceniu sie prawidtowego
sposobu potykania i pojawianiu sie gtosek dziagstowych, wymagajacych uniesienia jezyka ku
podniebieniu ( sz, z, cz, dz, 1, 1).

Warto przy tym podkresli¢, ze ¢wiczenia ogolne w duzej mierze wykonywane sa na zewnatrz jamy

, Ozimek 1



Przedszkole Publiczne nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi Data wydruku: 24-11-2024 03:19

ustnej. Nie sa tym samym wskazane kiedy dziecko realizuje gtoski zebowe np.t, d, n, s, z, ¢, dz, w
sposob miedzyzebowy tzn. podczas ich wymawiania wsuwa jezyk miedzy zeby.

1. 1. Cwiczenia jezyka

e niegrzeczny jezyk - wysuwamy i chowamy jezyk

e unosimy jezyk do nosa, a nastepnie wywijamy na brode

e wahadetko - jezyk wedruje od jednego kacika ust do drugiego

e oblizujemy usta ruchem okreznym w obie strony

e klaskanie - czubek jezyka przyklejamy do podniebienia i odklejamy

e mlaskanie - szeroki jezyka przyklejamy do podniebienia i odklejamy

¢ liczenie zabkow - czubkiem jezyka dotykamy po kolei zebéw na gorze i na dole od
wewnetrznej strony

e wypychanie jezykiem policzkéw - robimy kulki

e spiczasty jezyk - wysuwamy naprezony jezyk, czubek uktada sie jak grot

e rulonik - wysuwamy jezyk, boki zawijaja sie do srodka

 lyzeczka - na srodku jezyka znajduje sie wglebienie a jego boki i przéd unosza sie do gory.

1. 2. Cwiczenia pionizujace jezyk

e kawatkiem watki na patyczku zamoczonym w wodzie dotykamy podniebienia dziecka tuz za
zebami gornymi ( watek dziastowy). Prosimy, by zapamietato to miejsce.

» - przyklejamy w tym miejscu np. kawatek chrupka, optatka i zachecamy dziecko, by sprobowato
go zliza¢ czubkiem jezyka. Smacznego!

e - ktadziemy na czubku jezyka np. ptatek sniadaniowy , optatek i prosimy, by dziecko uniosto go
do podniebienia. Liczymy wspolnie jak dtugo uda sie mu go przytrzymac.

e malujemy sufit - czubkiem jezyka malujemy podniebienie

e biedronka - rysujemy na podniebieniu kropki, buzia otwarta

¢ glonojad - przysysamy mocno czubek jezyka do watka dzigstowego i liczymy jak dtugo uda sie
go utrzymac, buzia otwarta

e dzieciot - stukamy w podniebienie, buzia otwarta

e klaskamy jak koniki

e mlaskamy jak swinki, jezyk za zebami

» hustawka, przy szeroko otwartej buzi unosimy i opuszczamy jezyk, tak jakbySmy mowili la la la

 przyklejamy czubek jezyka do watka dziastowego i nie odrywajac otwieramy i zamykamy usta.

Cwiczenia warg

Cwiczenia warg pomagaja w dokladnej i wyraznej artykulacji zwtaszcza samogtosek, sg réwniez
wsparciem dla utrwalania nosowego toru oddechowego, gdyz wzmacniaja miesien okrezny ust,
dzieki czemu dziecko swobodniej je domyka podczas oddychania ( dzieci z nieprawidlowym torem
oddechowym maja stale lub bardzo czesto otwarta buzie).

Przyklady :

e wyrazne wymawianie samogtosek a,i,0,e,u,y

e rybka - nasladujemy wargami ruchy, ktére wykonuje rybka: wysuwamy wargi do przodu
« zakladamy gérna warge na dolna i dolna na goérng,

e kroliczek - marszczymy gérna warge i poruszamy nig jak krolik
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e przytrzymujemy otdwek pod nosem, zabawa, kto dtuzej utrzyma

e posylamy buziaki

e robimy pieczatki - smarujemy usta np. dzemem i robimy pieczatki na kartce lub na talerzyku

e nadmuchujemy baloniki - nadymamy policzki, zaciskamy wargi i liczymy do dziesieciu

e przebijamy baloniki z policzkow naciskajac je palcami z obu stron

e dziurawy balonik - powolutku wypuszczamy powietrze z nadmuchanych policzkéw, wygrywa
ten , kto bedzie wypuszczat najdtuzej

e szalony balonik - przepychamy powietrze z jednego policzka do drugiego

e bardzo powoli, mocno trzymajac wargami, jemy kawatek stonego paluszka

e wyraznie i mocno wypowiadamy: plim, plam, plum

e zabawa w pypkanie - zwieramy mocno wargi a nastepnie wypychamy przez nie powietrze
wypowiadajac gltoske p. Mozemy w ten sposéb urzadzac wyscigi z papierkami, ktére
podskakuja, ktéry pierwszy dotrze do mety.

» Wszelkie zabawy oddechowe ze stomka sa takze znakomitym ¢wiczeniem miesnia okreznego
ust.

Cwiczenia zuchwy

» winda - powoli opuszczamy zuchwe w dot - otwieramy buzie - winda zjezdza, nastepnie
unosimy do gory, powoli domykamy usta - winda na gore

e zamiatanie zuchwa - otwieramy buzie i powoli przesuwamy zuchwa na boki

e 7ujemy trawe - nasladujemy krowe zujaca soczysta, zielong trawke, usta domkniete, pracuje
zuchwa, wargi i policzki

e ziewanie - bardzo rozluznia staw zuchwowy

Cwiczenia podniebienia miekkiego

Cwiczenia podniebienia miekkiego pomagaja w wywolaniu i poprawnej artykulacji gtosek
tylnojezykowych: k, g, h. Sa tez pomocne w redukowaniu nosowania u dzieci np., z przerosnietym
trzecim migdatem, po plastyce rozszczepow itp.

e ziewanie

» kaszlenie z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej

nasladowanie roznych $miechow: ha ha, hi hi, he he, ho ho

chuchanie na lustro i rysowanie obrazkow

plukanie gardia ( na poczatku bardzo mate tyczki, mozna pokazac ,na sucho”, bez wody)
« zasysanie przez stomke i przenoszenie kawatkow papieru, rodzynek, fasoli itp.
wcigganie dlugiego makaronu

e picie gestego kisielu przez stomke

logopeda Barbara Werner
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