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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH uaktualniane

Zabawy i gry ruchowe są charakterystyczną formą działalności dzieci w wieku przedszkolnym.
Odpowiadają najbardziej im potrzebom , zainteresowaniom i rozwijają ogólna sprawność fizyczną.
Wprowadzają radosny nastrój i dobre samopoczucie oraz dają dziecku możliwość zaspokojenia
naturalnej potrzeby ruchu.
Zabawy ruchowe są przygotowaniem dziecka do społecznego współdziałania w grupie, kształtują
prawidłowe nawyki , dyscyplinę , a także pozytywne cechy charakteru.
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