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Bajki artykulacyjne

»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twdj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mis$ obudzit sie wczesnie rano -
poprzeciagat sie, poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit poranna gimnastyke - kilka podskokow
(unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka wymachow rak (wypychanie jezykiem policzkéw)
i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta
zamkniete). Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zeb6éw po wewnetrznej
stronie przy zamknietych i otwartych ustach). Postanowil policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem
jezyka kazdego zeba na dole i gorze). Nagle poczut wielki gtdd i ustyszat jak mu burczy w brzuchu
(wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, Ze pora na $niadanie i pyszny miodek ( oblizywanie warg).

»Mis idzie na spacer”

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem.
Mis obudzil sie wczesnie rano - przeciagnat sie i troche poziewat. Zrobit
poranna gimnastyke - kilka podskokdéw (unoszenie jezyka na gorny watek dziastowy
przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegat (wypychanie jezykiem
policzkdw). Na $niadanie zjadt stodki midd (oblizywanie warg). Potem umyt zabki
(oblizywanie jezykiem gérnych zebéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a
nastepnie otwartych ustach).Wyjrzat przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na
zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt Zosie i Jacka. Przestal im catuski (cmokanie
ustami - nasladowanie posytania catuskow). Dzieci zaprosity go na spacer
do lasu.
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