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Pionizacja jezyka - ¢wiczenia

1. Wesoly konik - klaskanie (wazne jest aby buzia byta otwarta)

2. Samochdd na parkingu - jezyk udaje, ze jest samochodem, ktéry moze zaparkowaé tylko w
jednym specjalnym miejscu: na watku dzigstowym. (Jesli dziecko nie moze trafi¢ jezykiem na
watek dzigstowy, to wskazujemy dotykajac palcem, ttumaczymy, ze na gorce, za géornymi
zabkami. Wazne aby buzia byta otwarta)

3. Ciekawski jezyk - jezyk chce dotknac do nosa, dotyka gornej wargi i gérnych zebow -
naprzemiennie, nastepnie zaglada do gardta (kilkakrotnie powtarzamy to ¢wiczenie)

4. Liczenie gornych zabkéw - czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich zagbkéw na gérze (wazne

aby buzia byta otwarta)

Muchomorek - rysujemy kropki czubkiem jezyka na podniebieniu

Srubokret - jezyk jest srubokretem, ktéry wkreca srubke do sufitu w buzi

Jezyk alpinista - jezyk wspina sie coraz wyzej- od géornych zabkow w kierunku gardta

Schody - pierwszy schodek jest tuz za zebami, drugi na watku dzigstowym, trzeci na

podniebieniu

9. Pedzelek - jezyk maluje sufit w buzi (podniebienie)

10. Pifka - jezyk udaje pitke, odbija sie od podtogi i od sufitu (od dna jamy ustnej i od podniebienia)

11. Lopatka - wyjmujemy jezyk z buzi starajac sie aby ksztattem przypominat topatke, podnosimy

jego brzegi, w srodku tworzy sie zagtebienie

12. Mtotek - szybkie uderzanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy - buzia otwarta (jezyk udaje

miotek, ktory whija gwozdzia)
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Cwiczenia pionizujace jezyk - smaczna gimnastyka dla jezyka

1. Przytrzymywanie czubkiem jezyka na watku dzigstowym, ssanie np. cukierka pudrowego,
posypki do ciasta itp. (buzia otwarta)

2. Odklejanie czubkiem jezyka z watka dziastowego np.: chrupka, optatka, wafelka, czekolady

3. Lizanie loda, lizaka tak aby jezyk przemieszczat sie z dotu do gory, natomiast lizak ma byc¢
nieruchomo

4. Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk nutella, miodem itp., dziecko ma obliza¢
talerzyk kierujac jezykiem z dotu do gory

5. Oblizywanie gérnej wargi - smarujemy gorna warge np.: nutella, dzemem, miodem, jogurtem,
zadaniem dziecka jest dokladne oblizanie gérnej wargi
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