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¢wiczenia artykulacyjne

Dziecko przygotowuje narzady artykulacyjne do czynnosci mowienia od najwczesniejszych miesiecy
zycia (polykanie, ssanie, zucie itd.). W drugim, trzecim roku zycia osiagga ono sprawno$¢ ruchowa
pozwalajaca na wymawianie, bez wiekszego wysitku, najtatwiejszych gtosek. Rozwijajace sie stale
funkcje kinetyczne umozliwiaja w wieku trzech, czterech lat pojawienie sie gtosek wymagajacych
bardziej precyzyjnych czynnosci artykulacyjnych. Najtrudniejsze gtoski (wymagajace np. unoszenia
czubka jezyka do gory, umieszczenia go za dzigstami, tworzenia szczeliny miedzy zebami, nadawania
jezykowi ruchow wibracyjnych), pojawiaja sie dopiero w wieku czterech, pieciu lat i czesto sprawiaja
dzieciom trudnosci. Czes$¢ dzieci ma z nimi klopoty jeszcze w okresie szkolnym. Doskonalenie
procesu artykulacji opiera sie wtedy tylko na czynnosci méwienia. Na kazdym z tych etapéw mowe
mozna (i nalezy) wspomagac¢ odpowiednia gimnastyka narzadow artykulacyjnych, podnoszac ich
sprawnosc.

Szczegolnej pomocy wymagaja dzieci, ktdre z réznych powodow nie nadazaja za normalnym
procesem ksztaltowania sie mowy. W tym przypadku nalezy potozy¢ nacisk na é¢wiczenia
wyroéwnujace w okresie poprzedzajacym nauke szkolna. Gimnastyka szczeki dolnej, warg, jezyka, i
podniebienia miekkiego usuwaja braki, a u oséb nie majacych zaburzen wymowy doskonali
sprawnos$¢ miesni, od ktorych zaleza ruchy narzadéw mowy.

Podane ponizej przyktady ¢wiczen mozna wykonywac¢ w domu wspoélnie z dzieckiem. Rodzic
demonstruje ¢wiczenie, dziecko powtarza. Cwiczenia nalezy przeprowadza¢ w formie zabawowej,
najlepiej podczas spacerdw, kapieli, wspdlnej zabawy itp., nie dtuzej niz 5-10 minut, codziennie.
Cwiczenia artykulacyjne

a) Cwiczenia szczekowe

- Energiczne opuszczanie zuchwy — najpierw spokojnie i powoli opuszczamy zuchwe, starajac sie
otworzy¢ jame ustna jak najszerzej, potem ruchy przyspieszamy. Szczeka w czasie opadania powinna

by¢ rozluzniona.

- Przezuwanie - wykonujemy ruchy zuchwy jakbysmy cos przezuwali. Po chwili taczymy ruch zucia z
obnizaniem szczeki dolnej. Jezyk powinien swobodnie spoczywac na dnie jamy ustne;j.

- Przesuwanie zuchwy do przodu.
- Przesuwanie zuchwy do tytu.

- Przesuwanie dolnej szczeki rytmicznie na boki najpierw w wolnym tempie, potem w coraz
szybszym.

b) Cwiczenia wargowe
- Uktadamy wargi do samogtosek: u, i.

- Parskanie — wydychamy powietrze z wibracja dolnej i gérnej wargi. Obie wargi musza by¢ przy tym
maksymalnie rozluznione.
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- Cmokanie - uktadamy wargi catusnie i cmokamy.

- Nadmuchiwanie policzkéw - nadymamy policzki przy zamknietych wargach, a potem gwattownie
wypuszczamy powietrze.

- Masaz warg - nagryzamy gornymi zebami dolna warge i dolnymi zebami gorna warge.
- ,Rybka" - wykonujemy ustami ruch przypominajacy tapanie powietrza przez rybe.

- Gwizdanie...

- wysuwanie warg do przodu, zrobienie ryjka.

- cofanie kacikéw ust, otwieranie i zamykanie ust.

- wprawianie ust w drgania (parskanie).

- ssanie wargi gornej, a potem dolne;j.

- utrzymanie miedzy wargami otdwka.

- gra na organkach.

- przetrzymywanie wargami kartki papieru, ktéra nauczycielka usituje wyciagnac itd.

c) Cwiczenia jezykowe

- ,Miynek" przy ustach otwartych - uktadamy wargi jak do wymawiania gtoski a i nie zmieniajac ich
ksztattu wykonujemy spokojne i rownomierne obroty w prawo, potem w lewo.

-,Koniki na bruku" - uderzamy czubkiem jezyka o twarde podniebienie, nasladujac przy tym odgtos
biegnacego konia. Bardzo aktywny ruch warg.

-Czubkiem jezyka przejezdzamy po podniebieniu do tytu (w prostej linii) i wracamy do pozycji
wyjsciowej.

- ,Koci grzbiet" - czubek jezyka opieramy o dolne zeby i rytmicznie wypychamy jezyk do przodu.
- ,Wahadetko" - wykonujemy jezykiem poziome, wahadtowe ruchy.

- Gérna warge mocno napinamy na gornych zebach, po czym jezykiem ja spychamy.

»,Gimnastyka”

Na poczatku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzod wywieszka.
Caly jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam sie pokazuje.
W dot i w gore,

W lewo, w prawo.
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Pieknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje,

Piekne kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,
Jak sie jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming $miala
Zwinac jezyk w rurke matq?
Moze uda sie ta sztuczka.
Trzeba uczy¢ samouczka.

Autor: M. Roclawska

- wysuwanie jezyka (jezyk waski i szeroki), kierowanie jezyka w kaciki ust w prawo, w lewo, na gérna

warge i dolng;

- jezyk przeciska sie miedzy zwartymi zebami (zeby masuja jezyk);

- przesuwanie jezyka po wewnetrznej stronie zebéw gdérnych i dolnych, dotykanie jezykiem

poszczegdlnych zebow po kolei, cofanie jezykiem po podniebieniu;
- oblizywanie warg ruchem okreznym, usta szeroko otwarte;

- mlaskanie jezykiem.

d) Cwiczenia pierscienia zwierajacego gardto
- Powtarzamy: yga, ygo, ygu, kap, kap, kap, kap, kap.
- Ziewamy z szeroko otwartymi ustami.

- Wymawiamy krotko samogtoski przy szeroko otwartych ustach: a.o.u.e.i.y.

- Powtarzamy bardzo aktywnie nastepujace dzwieki: ak - ka, ag - ga, ok -ko, og - go, ek - ke, eg - ge,

uk - ku, ug - gu, ik - ki, ig - gi, yk - gi.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe wydtuzaja faze wydechowa (méwimy na wydechu), reguluja prace przepony,
pogtebiajg oddech i pozwalaja nim dowolnie gospodarowac. L.atwo nadac¢ im forme zabawy, np.:

2.Jesienne liscie szeleszcza pod nogami: sz, sz, sz, sz. Sz...
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3.Szumi wiatr: szszszszszsz (raz gtosniej, raz ciszej).

4.Chuchamy na zmarzniete rece: chunu, chuuu...

5.Z balonika ucieka powietrze: ssssssssss...

6.Dmuchamy na goraca herbate: ffff...

7.Gonia nas gesi: sssssss... (sa bardzo blisko - sycza gtosniej, uciekaja - coraz ciszej).
8.Kosimy trawe:

-wdechi ...... ciach!

- wydech i - ciach! >- Rabiemy drewno (podobnie):

- wdech i trrrach!, trrrach! ~> Lokomotywa wypuszcza pare: pssss, sszszszsz, ffffff...
- jedzie: cz-cz-Ccz-Cz- CZ -, SZ- SZ - SZ - SZ...

- pedzi: tuf, tuf, tuf, to - tak, to - to - tak...

- zatrzymuje sie na stacji: usz, usz, usz...

- hamuje: psssss...

- przejezdza koto osiedla: uhu, uhuuuu...

Proponujemy dzieciom zabawy w dmuchanie:

- chtodzenie goracej zupy na talerzu (rece utozone na ksztatt talerza)- dmuchanie ciggtym
strumieniem

- zdmuchiwanie mlecza,

- odtajanie zamarznietej szyby- dmuchanie, chuchanie,

- chuchanie na zamarzniete rece,

- nadmuchiwanie balonikow,

- dmuchanie na banki mydlane.
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