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Cisza

Ach te poniedzialki.. to w te dni , kiedy wszyscy jestesmy az zanadto zdekoncentrowani,
troche wybici z rytmu tygodnia, hatasliwi i trudni do ujazmienia. Wtedy jak z rekawa
pojawiaja sie pomysly na wyciszenie. Nie wszystkie dzialajg, ale te akurat....tak.

Lekcja ciszy wg Marii Montesori.

Zanuz reke w wodzie. obserwuj krople splywajace po palcach, jedna po drugiej, uwazaj, aby
trzymac naczynie z woda...lepiej, zeby sie nie wylala.... Jak wida¢, to zadanie wymaga wiele
koncentracji, skupienia. Ale daliSmy rade. Pomogto.
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