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Bananowa gasienica

Pomyst na pyszna i zdrowa przekaske dla kazdego :)

By stworzy¢ taka gasienice, potrzebne nam sa:

- 1 paczka paluszkéw delikatesowych

- 1 banan

- odrobina nutelli lub masta orzechowego

- opcjonalnie widérki kokosowe, sezam

- rodzynki , zurawina

Banana kroimy w poprzek na kawatki. Paluszki przetamujemy na p6t i wtykamy je po obu stronach
kazdego kawatka banana. Kazdy kawatek banana smarujemy po bokach nutellg, taczac je w ten
sposob ze soba. Na koniec na glowie gasienicy tworzymy oczy z zurawiny lub rodzynek, a catos¢
mozemy posypac¢ wiérkami kokosowymi lub sezamem. Smacznego!
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