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Bananowa gąsienica

Pomysł na pyszną i zdrową przekąskę dla każdego :)
By stworzyć taką gąsienicę, potrzebne nam są:
- 1 paczka paluszków delikatesowych
- 1 banan
- odrobina nutelli lub masła orzechowego
- opcjonalnie wiórki kokosowe, sezam
- rodzynki , żurawina
Banana kroimy w poprzek na kawałki. Paluszki przełamujemy na pół i wtykamy je po obu stronach
każdego kawałka banana. Każdy kawałek banana smarujemy po bokach nutellą, łącząc je w ten
sposób ze sobą. Na koniec na głowie gąsienicy tworzymy oczy z żurawiny lub rodzynek, a całość
możemy posypać wiórkami kokosowymi lub sezamem. Smacznego!
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