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BAWIMY SIE W DOMU:)

Podczas dwéch tygodniu koronawirusowej przerwy od przedszkola
warto zastanowi¢ sie w co bawi¢ sie w domu, by spedzi¢ ten czas wesoto,

madrze i unikng¢ grozacej nam nudy.

W co sie bawi¢ w domu? - nhauka samodzielnosci

W co sie bawi¢ w domu? W samodzielno$¢! Zycie w biegu determinuje szereg
trudnosci zwigzanych z samodzielnosciag dzieci. Maluchy czesto, ze wzgledu
na brak czasu, sg wyreczane. Dwa tygodnie spedzone w domu to dobry czas
na to, by nadrobi¢ zalegtosci i wykorzysta¢ mozliwosci indywidualnej edukac;ji
rodzica i dziecka, by osiggnac cele czesto niedostepne w masowej edukacji.

Co warto zrobi¢?
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Bedac w domu warto wykorzystac to, co juz mamy:

e gry planszowe;

puzzle;

klocki;

lalki (moze potrzebujg nowej fryzury?)

wspolne czytanie ksigzek.
Ale to sg raczej pomysty oczywiste.
Z rzeczy mniej oczywistych, warto:

» stworzy¢ papierowe modele, zabawki z materiatéw recyklingowych;
¢ posadzi¢ rosliny;

* posegregowac stare zdjecia;

 stworzy¢ makiete z kartonikéw po herbacie;

e przygotowac rowery na wiosne;

« zorganizowac rodzinny teatrzyk wykorzystujac wiasnorecznie przygotowane

e kukietki i pacynki;

» zbudowac domino z klockdw;

¢ nauczyc sie gra¢ Wilazt kotek na ptotek na dowolnym instrumencie;
* bawic z sie w decoupage dekorujgc drewniane akcesoria kuchenne;

« sortowac co popadnie: srubki, choinkowe dekoracje, kredki, klocki, sztucce.

materiat (moze co$ z niego uszy¢? Zrobic stréj dla lalki, ubranko dla misia?)
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e Garaz z papierowych rolek od bystredziecko.pl:

W co sie bawi¢ w domu? Sport to zdrowie

Trzeba pamietac, ze czas zalecanego unikanie duzych skupisk ludzi

wigze sie z mocnym ograniczeniem aktywnosci fizycznej dzieci i dorostych.
W zwigzku z tym warto wykorzysta¢ dostepny czas i przestrzen do

zaaranzowania ciekawej aktywnosci rowniez ruchowej dla dziecka.

¢ W co sie bawi¢ w domu? Zabawy podworkowe w Twoim pokoju

Wiele z gier, ktére znasz z podwoérka z tatwoscig przeniesiesz do domu.
Klasy? Mozesz je stworzy¢ na dywanie wykorzystujgc papierowg tasme malarska
. Guma? Wystarczg dwa krzesta? Skakanka. Kreconka. Hulahop. Ganianego.

Chowanego. To wszystko moze znalez¢ sie w domu.

POWODZENIA :)
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