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Każdy Wam to powie, że ruch i gimnastyka to samo zdrowie!

No i masz! Nie mogą się doczekać, wciąż pytają,liczą dni, godziny...kiedy będzie gimnastyka? To
najfajniejsze zajęcia w grupie. Kto by przypuszczał, że tak sprawnie, zgodnie, z taką dyscypliną
pobiegną do szatni po woreczki ze strojami, jak  szybko się przebiorą i z taką pokorą będą czekać na
każde wyzwanie, zadanie, poprzez które będą mogli się turlać, skakać, kręcić, wywijać koziołki,
biegać, czołgać się no i najważniejsze....piszczeć. krzyczeć do woli, ile tylko sił w płucach! 
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