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Z kolorowa parasolka ...

Z kolorowa parasolka nawet
deszczowa pogoda nie bedzie straszna.Tak to dzi$ byto ,wyszliSmy na dwor a tu zaczat deszczyk
kropi¢, dobrze, ze w przedszkolu parasolek bez liku i tak powstat pomyst na dobra zabawe spdjrzcie
sami...

Zalety jesiennych spaceréow

Dzieki temu, ze maluch przebywa w nizszych temperaturach, hartuje sie, wzmacnia odpornosc¢ i jest
mniej podatny na infekcje. Organizm dziecka dotlenia sig, jesienne stofice stuzy wytwarzaniu
witaminy D - niezbednej szczegolnie dla kosci najmtodszych.

Ruch i zabawa na powietrzu zaostrzaja réwniez apetyt. Nawet najwiekszy niejadek po dtugim i
meczacym spacerze Zje ze smakiem ciepty positek.

Jesien to czas, w ktérym na dworze dzieje sie mndstwo ciekawych rzecz. W przyrodzie zachodzi wiele
zmian: pojawiaja sie kolorowe liscie, kasztany, zotedzie. Wszystkie te elementy sprzyjaja rozwojowi i
pomagaja w lepszym poznawaniu Swiata.

W co sie bawic...

* Jesienne skarby

W trakcie jesiennego spaceru zamiencie sie w poszukiwaczy skarbow. Kasztany, zotedzie, kolby
kukurydzy, szyszki, kolorowe liscie czy jesienne kwiaty postuza wam pdzniej do zabawy. Wszystkie te
przedmioty mozecie uktada¢ w rozne ksztatty, stworzy¢ tor przeszkdd, rzuca¢ do wyznaczonego celu,
a nawet rozegra¢ mecz hokejowy z uzyciem kasztana zamiast krazka.

* Kolorowe bukiety

Bedac w parku lub w lesie, poszukajcie kolorowych lisci o przeréznych ksztattach. Zorganizujcie
zawody w tworzeniu najwiekszego bukietu z lisci. Odnajdywanie lisci jest rowniez Swietna okazja do
rozpoznawania poszczegélnych gatunkow drzew.
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* Podchody

Jesli chcesz zapewni¢ maluchowi dawke ruchu, zorganizujcie zabawe w rodzinne podchody. To
Swietna propozycja dla wiekszej liczby osob. Pierwsza druzyna wyrusza kilkanascie minut wczesniej
w teren, pozostawiajac za soba slady, np. strzatki z patykéw, linie z kasztanéw, a takze zadania.
Nastepna grupa musi odnalez¢ i rozwigza¢ wszystkie zadania pozostawione przez uciekajacych.

* Na deszczowe dni
W kolorowych kaloszach i z wesota parasolka nawet deszczowa pogoda nie bedzie wam straszna.
Maluchy wprost uwielbiaja bieganie i podskoki w katuzach. Warto im na to pozwolic.

* Poszukiwacze

To zabawa wymagajaca, podobnie jak podchody, odrobiny zaangazowania z waszej strony. Wczesniej
w domu poszukaj w Internecie i wydrukuj zdjecia najpopularniejszych drzew lisciastych. Zadaniem
malucha bedzie odnalezienie wszystkich wskazanych gatunkéw i zabranie do domu ich lisci.

Jesienne historie

W trakcie spaceru utdzcie wspdlnie ciekawa historie zwigzana z jesienig. Rodzic moze zaczac
pierwszy, méwiac np.: ,Pewnego pieknego, stonecznego dnia, maty Piotrus wybrat sie na spacer do
parku...”. Popro$ smyka, aby kontynuowat opowies¢. Opowiadajac na zmiane kawatek po kawatku,
stworzycie z pewnoscia zajmujaca historie.

Do wesotej zabawy na dworze nie potrzebujecie specjalnego sprzetu. Rozejrzyjcie sie wokot i
wykorzystajcie znalezione skarby. Korzystajcie z pieknych chwil na Swiezym powietrzu i cieszcie sie
wspdlnie spedzonym czasem.
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