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zabawy sensoryczne -ciekawe propozycje

IDZIEMY PLYWAC

Potrzebujemy:
reczniki lub chusty, miejsce na podiodze

Wykonanie:

Lezac na brzuchu na podtodze, dziecko nasladuje ruchy ptywaka. Skoordynowanymi ruchami rak i
ndg dziecko nasladuje rozne style ptywania. Po wykonaniu éwiczenia wreczamy dziecku recznik ,
proszac o staranne ,wysuszenie” swojego ciata. Instruujemy je, jakie czesci ciata ma wycieraé.

TUNEL Z KRZESEL

Potrzebujemy:
krzesta, koc.

Wykonanie :

Ustawcie krzesta jedno za drugim. Mozesz nakry¢ je kocem, aby rozbudzi¢ zmysly dziecka. Mozecie
polaczy¢ ta zabawe z transportowaniem przedmiotéw z zabawy SAMOCHOD DOSTAWCZY lub z
ZABAWA KLAMERKOWA ( dziecko z jednej strony przyczepia klamerki do swojego ubrania,
transportuje je przez tunel, z drugiej strony przyczepia je na przyktad do sznurka przywiazanego do
krzesta).

Aromatyczna kapiel i przerwa zapachowa

Zapach wanilii, rézy, lawendy zazwyczaj uspokajaja, natomiast mieta pieprzowa i cytrusy maja
dziatanie pobudzajace. Mozesz wykorzystac te informacje, aby w kapieli uzy¢ mydta lub olejku o
odpowiednim zapachu.

Czasami zbyt dlugie zakupy moga by¢ wyczerpujace. Mozesz wtedy zrobi¢ dziecku przerwe
zapachowa - jesli potrzebuje pobudzenia, podaj mu cytrynowa chusteczke odswiezajaca, a jesli
uspokojenia moze zadziata¢ balsam rézany.

Poznajcie ulubione zapachy Twojego dziecka i miejcie jaki$ zapachowy drobiazg podczas wyjs¢ z
domu. Moze laska cynamonu? Mozecie tez zajrze¢ do sklepu ze Swiecami i mydetkami, gdzie dziecko
wybierze sobie drobiazg w ulubionym zapachu.

Rzu¢, klasnij, zlap - ksztaltowanie koordynacji oko-reka

Dziecko podrzuca i tapie piteczke. Nastepnie po podrzuceniu piteczki klaszcze w rece i znowu tapie.
Mozna utrudnia¢ zadanie i po kazdym rzucie zwiekszac ilo$¢ klasniec.

PACZKA

Co bedzie potrzebne:
mama, tata lub rodzenstwo
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Sposdb zabawy:

Dorosty kleczy naprzeciw dziecka, dziecko siedzi skulone na podtodze udajac zawinieta paczke.
Mocno Sciska rece i nogi. Dorosly prébuje rozpakowac paczke odciagajac rece i nogi swojej
pociechy. Nalezy przyjac¢ zasade, ze raz odklejona reka lub noga nie moze juz wroci¢ na swoje
miejsce.

Nie przesadzamy z sita. Paczka jest rozpakowana kiedy wszystkie czesci ciata leza na podtodze.

PODROZ STOPAMI

Potrzebujemy:
recznik, worek na Smieci, papier A4, tektura, resztki materiatu, opaska na oczy

Wykonanie:

Budujemy ulice do dotykania naszych stép. Dotykamy z dzieckiem rekoma przygotowane materiaty.
Nastepnie tworzymy razem z dzieckiem ,ulice dotykowa”.

Zakladamy dziecku opaske na oczy i pomagajac przechodzimy stopami , ulice dotykowa”.

Gra ,, Spadajace malpki”

Cel :

- bodziec proprioceptywny/dotykowy - aby kontrolowac¢ ruch, dziecko musi sie nauczy¢ stopniowaé
nacisk oraz panowac nad dtugoscia ruchu

- motoryka mata- wyjmowanie patyczkow wymaga bardzo dobrej kontroli nad chwytem szczypcowym
- przyczyna i skutek - dzieci ucza sie, ze wyjmowanie patyczkéw powoduje spadanie matpek

Przebieg zabawy:
W grze bierze udziat od dwdch do czterech graczy. Kazdy na zmiane wyciaga po jednej galazce z

drzewa w taki sposob, zeby malpki nie spadly na dot. Gdy jakas spadnie, gracz kladzie ja obok siebie.
Wygrywa ten gracz, ktéry po wyciagnieciu wszystkich patyczkdéw, bedzie mial najmniej matpek.
Mozna zwiekszy¢ trudnos¢ zabawy: gracze ktada sie na brzuchu i graja z poduszkami podtozonymi
pod ramiona. W takiej pozycji nalezy bardziej kontrolowaé, zeby nie poruszy¢ drzewem.

Zabawy stuchowe cz.1

Dzwiekowa zabawa w chowanego - wersja I

W tej zabawie mozna uzy¢ dowolnego instrumentu(jezeli posiadamy w domu) lub narzedzia
kuchennego( pokrywka, drewniane tyzki, sztucce, itp.). dziecko, ktore sie ukrywa, dostaje instrument
i wydaje dzwieki, az zostanie znalezione.

Dzwiekowa zabawa w chowanego - wersja II

Dziecko chowa w pokoju przedmiot i klaszczac udziela wskazéwek gdzie szukaé¢. Im blizej dorosty
jest tej rzeczy , tym dziecko gtosniej klaszcze. Im dalej od przedmiotu, tym delikatniejsze staje sie
klaskanie. Zabawe mozna zmodyfikowac i zamiast klaskania mozna wymysli¢ inne dzwieki.
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Jesienny obraz zapachowy

Potrzebne materiaty: kawa mielona, herbata ziotowa, papier kolorowy, klej, otéwek

Przebieg zabawy: na papierze kolorowym wspdlnie z dzieckiem narysujcie kontury drzewa.
Nastepnie wyklejcie je kawa i herbata.

Zamiast drzewa, mozna narysowac zwierze.
Milej zabawy.

Dopasuj pary

Wybieramy po dwie sztukikilka par jednakowych przedmiotow( spinacze, tyzki, klocki, guziki,
kasztany), pozostate przedmioty ustawiamy przed dzieckiem. Dziecko ma znalez¢ w worku, nie
patrzac tylko dotykiem, jaki$ przedmiot, np.spinacz

Symetryczna zabawa

Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na pét oraz rézne przedmioty, ktére sa w domu w parach
(po 2 szt. np. tyzeczki, klocki, autka itp.).

Zabawa polega na uktadaniu przedmiotéw wzdtuz osi symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym.
Warto dziecku przy okazji takiej zabawy pokaza¢ jak utozone przedmioty wygladaja w lustrzanym
odbiciu. Stopniowo zwiekszamy liczbe przedmiotow, lub wykorzystujemy do zabawy kolorowe figury
geometryczne.

Zabawa ze szczoteczka do zebow - zabawa zapachowa

Potrzebne przedmioty: szczoteczka do zebow, pasta do zebdw, blacha do ciastek, woda, ewentualnie
zabawki.

Przebieg zabawy: Wycisnij troche pasty na blache do ciastek. Zmieszaj paste z odrobina wody za
pomoca szczoteczki do zebéw. Niech dziecko wyszoruje blache pasta do zebow.

Daj dziecku kilka zabawek, aby mogto je wyczysci¢ szczoteczka i pasta do zebdow.

Jesli twoje dziecko odczuwa silna potrzebe wachania réznych zapachow, uzyjcie réznych rodzajow
party, np. o smaku mietowy, gumy do zucia itp.

Rysowanie synchroniczne - koordynacja potkul mézgowych

Popros dziecko, aby wodzito po wzorze palcami. Gdy dziecko bedzie czulo sie gotowe, mozna przejsé
do rysowania wzoréw otéwkami.

Link do przyktadowych wzoréow: http://terapiapl.blogspot.com/2019/05/rysowanie-oburacz-cz2.html
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Tor przeszkod

Zaznaczcie poczatek toru przeszkdd kartka papieru, dywanikiem lub jakimkolwiek przedmiotem,
ktory wydzieli przestrzen. Pokonywanie toru przeszkod mozna zacza¢ od wdrapania sie na krzesto i
zeskoczenia z niego albo przejscia pod stotem i okrazenia kanapy, przeskoczenia przez kilka
poduszek i zajecia miejsca pomiedzy nogami krzesta odwréconego géra do dotu. Na pewno wspdlnie
zbudujecie cos ciekawego.

Kiedy bedziecie budowac tor przeszkod pomyslcie o:

- przyimkach - ustaw przeszkody tak, zeby dziecko przechodzito pod nimi, nad, dookota,
pomiedzy, przez.

- kierunkach - niech ruch przebiega w gore, dol, do srodka i na zewnatrz.

- czasownikach opisujacych czynnos¢ - niech dziecko przeskakuje, wspina sie, okraza, idzie do
przodu, do tylu, czolga sie i biegnie.

Wyscig pileczek do ping-ponga

Kazdy z zawodnikow wyscigu przesuwa piteczke z jednego konca stotu na drugi poprzez dmuchanie
na nia przez stomke. Jezeli nie macie piteczek do ping-ponga, mozecie wykorzystac¢ kawatki gazety
zgniecione w kulki. Dobrze tocza sie tez kulki waty owiniete taSma klejaca.

Zapachowa gra w chowanego

Potrzebne przedmioty: kilka woreczkow $niadaniowych, waciki, cynamon, ocet, ekstrakt z wanilii,
sok cytrynowe lub inne pachnace produkty.

Przebieg zabawy: Nalej kilka kropli silnie pachnacej substancji na dwa waciki, a nastepnie kazdy
wacik umiesé w osobnym woreczku. Uzyj kilku innych zapachdw, aby stworzy¢ pary woreczkow
podobne do pierwszej. Schowaj w pokoju po jednym waciku z kazdego zapachu. Daj dziecku
woreczek z drugim nasaczonym wacikiem, aby poszukato wacika o tym samym zapachu.

Krecenie na obrotowym krzesle - stymulacja ukladu przedsionkowego

Krecimy dziecko na obrotowym krzesle. Jesli dziecko wyraza taka che¢, to z roznym odchyleniem
glowy. Krecimy wedlug ustalonego rytmu np. 5 obrotéw - stop, 5 obrotéw w druga strone - stop. Po
jednym takim cyklu, robimy stop i pokazujemy maty obrazek (litere, cyfre, wyraz, kolor) - dziecko ma
zadanie udzieli¢ co jest na obrazku.

Malowanie drzewek slomka - ¢wiczenie z zakresu motoryki oralnej

Natoz kilka kropel farby na dole kartki. Niech dziecko dmucha na farb przez stomke, aby powstat
pien drzewa. Nastepnie rozlejcie wiecej farby nad namalowanym przez dziecko pniem - dziecko
dmuchajac na nig stworzy gatezie.

Po zrobieniu pnia i gatezi udekorujcie drzewko bankowymi li§émi. Do matych pojemnikéw wlejcie
wode, ptyn do naczyn i farbki w wybranych kolorach (albo kilka kropli barwnika spozywczego).
Niech dziecko dmucha w wode i utworzy piane. Nastepnie przeniescie piane na kartke papieru za
pomoca tyzeczki lub palcéw (dla dostarczenia wrazen dotykowych).

https://www.youtube.com/watch?v=y6rdO1Gst7I

Zegarowe zabawy:

1. Cwiczenie stuchowe: Stuchanie dZzwiekéw wydawanych przez zegary. Na poczatku
zapoznajemy dziecko z dzwiekami i nazwami zegaréw, a nastepnie przechodzimy do
zgadywanek.

https://www.youtube.com/watch?v=728CK80b0B-8
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1. Cwiczenie ruchowe - nasladowanie ruchéw zegaréw:

- zegarek na reke cyk-cyk-cyk - ruchy gtowa do przodu i do tytu;

- budzik - trrrryyy-trrrryyy-trrryyy - obroty dookota wtasnej osi;

- zegarek na Sciane - tik- tak - tik - tak - naprzemienne wymachy rak;
- zegarek z kukutka kuku - kuku - kuku - podskoki obunoz;

- zegar na wiezy bim-bam-bim - bam - przysiad i wyprost z wyskokiem.

1. Cwiczenie stuchowe oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej:

Dziecko zamyka oczy i stucha uderzen zegara (rodzic moze klaskaé, tupac, pukac o cos). Dziecko
liczy uderzenia zegara, a nastepnie podrzuca i tapie pitke tyle samo razy.

1. Cwiczenie stymulujace zmyst dotyku - klepsydra:

- wsypywanie reka na piasku do butelki, a nastepnie sklejenie jej od strony nakretki z druga butelka.
- zabawy z klepsydra.

, Ozimek 5



	Start of the document

