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Zabawy na sali gimnastycznej

Zabawy ruchowe i gimnastyczne dla przedszkolakow, poza dobra zabawa, maja na celu pozytywne
wplywanie na rozwdj ruchowy i motoryczny dziecka. Upraszczajac teorie:

 rozw0j fizyczny dotyczy zmian w budowie - rozrostu kosci, mies$ni, zmiany wagi i wzrostu;
e rozwdj motoryczny dotyczy kompetencji zwiazanych z ruchem.

Wazne informacje:

e rozwdj motoryczny czesto klasyfikuje sie w kontekscie zakreséw ruchéw: mata
motoryka dotyczy ruchow precyzyjnych, ruchdéw palcéw, dioni - np. lepienie, malowanie,
pisanie, wigzanie butéw; duza motoryka odnosi sie do czynnosci angazujacych cate ciato lub
duze partie - np. skakanie na skakance, chodzenie, bieganie, wchodzenie po schodach

» rozwdj fizyczny przebiega w dwdch kierunkach: cefalokaudalnie (od gtowy do ndg) i
proksymodystalnie (od linii Srodka do bokéw) - oznacza to, ze w pierwszej kolejnosci zalezy
nam na rozwoju duzej motoryki, a np. szlaczki to jeden z ostatnich elementéw ¢wiczen w nauce
pisania.
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