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Ciecie nozyczkami

Ciecie nozyczkami jest doskonatym ¢wiczeniem koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejetnosci
manipulacyjnych. Warto organizowa¢ dziecku zabawy w ciecie, poniewaz jest to sposob na
doskonalenie wytrzymatosci i koordynacji wielu mies$ni dtoni, ktore beda w przysztosci odpowiadaty
za pisanie.

Zwrdccie uwage, aby podczas tej czynnosci dziecko siedziato prosto przy stoliku. Lokcie powinny by¢
blisko ciata a barki w swobodnym, symetrycznym utozeniu. Te wskazdéwki dotycza dzieci, ktore
potrafig realizowac zabawy stolikowe.

Dziecko chwyta nozyczki wktadajac kciuk w jeden pierscien nozyczek a w drugi moze wlozy¢ palec
wskazujacy, sSrodkowy lub serdeczny.

Dobor nozyczek musi by¢ dopasowany do wieku i umiejetnosci maluszka. Najmtodsi powinni dostac
nozyczki - zabawki, ktore nie tna, tylko pozwalaja imitowa¢ ruch ciecia. Dwulatkom mozna
sprobowac dac¢ bezpieczne nozyczki z wtokna szklanego, ktore tna tylko papier. Starszym dzieciom
mozna podac¢ metalowe nozyczki z zaokraglonymi koncéwkami.

Dla dzieci, ktdre maja obnizone napiecie miesniowe, lub niestabilno$¢ stawow, do nauki ciecia, beda
korzystne nozyczki, ktére maja mechanizm otwierania sie po ich zacisnieciu. Niektérym maluszkom
bedzie wygodniej na poczatku korzystac¢ z nozyczek o duzych pierscieniach. Beda mogty tam wktadac
wiecej niz jeden palec. Sa dostepne nozyczki z pierscieniami, ktére maja miejsce na palce dziecka i
dorostego jednoczesnie. Mozecie dobra¢ nozyczki dla leworecznych lub praworecznych.
Obserwujcie, ktdrymi nozyczkami dziecku wycina sie najsprawniej.

Zabawy z nozyczkami powinny odbywac sie pod czujna obserwacja dorostego. Starajcie sie nie
wyrecza¢ swoich maluszkow w tym zadaniu. Pomagajcie im, zachecajcie, pokazujcie jak to sie robi.
Czasem pomozcie utozy¢ paluszki. Wycinanie ma by¢ radoscia i frajda. Korzysci z usprawnionych
raczek dzieki takim zabawom bedziecie odbiera¢ podczas nauki szkolnej i w codziennych
czynnosciach.
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