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Dbamy o kondycje - ¢wiczymy i bawimy sie!

Cwiczyé kazdy moze.

Cwiczenia gimnastyczne, oprdcz rozwoju uktadu kostnego, miesniowego, krazenia, oddechowego -
daja dzieciom mozliwos¢ swietnej zabawy a co najwazniejsze ucza zdrowego stylu zycia.

Podczas nich dzieci ¢wicza rézne partie miesni a takze rozwijaja swoja koordynacje wzrokowo -
ruchowa i ruchowa.
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