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Cwiczenia dla 3-latka

Cwiczenia logopedyczne dla 3-latka powinny dostarcza¢ mu radosci i kojarzyé sie z mitym
spedzaniem czasu, a nie ze zmudna praca. Zabawy usprawniajace wargi czy jezyk i pomagajace w
rozwoju mowy wcale nie musza by¢ nudne.

Cwiczenie ,buziaczki-$émieszaczki”

UsiadZcie wygodnie naprzeciwko siebie i poprzesytajcie sobie buziaczki (Sciggajcie wargi w dzidbek)
i uSmiechy (rozciagajcie wargi w szerokim usmiechu). Powtorzcie te zabawe kilka razy. Na pewno
wprawi was w dobry nastoj.

Cwiczenie ,,zmeczony konik”

Te zabawe mozesz przeprowadzi¢ kilka razy w ciaggu dnia. Pokaz dziecku, jak parska konik, a
nastepnie popros trzylatka o powtdérzenie. Mozecie parska¢ na zmiane.

Cwiczenie ,najedzony kotek”

Twoje dziecko bedzie kotkiem, ktéry oblizuje sie, bo wtasnie wypit pyszne mleko. Kotek jest
zadowolony, ma pelny brzuszek i doktadnie jezykiem oblizuje swoj pyszczek (najpierw warge gorna,
a nastepnie dolng). Powtarza te czynnos¢ kilka razy. Oczywiscie i tym razem najpierw pokaz dziecku,
jak ma to wygladac.

Cwiczenie , wycieraczka samochodowa”

Twaje dziecko bedzie samochodem a jego usta - szyba w tym samochodzie. Jezyk to wycieraczki.
Opowiedz dziecku, ze wlasnie pada deszcz i wycieraczki musza wycierac szybe raz w lewo, a raz w
prawo. W tej zabawie jezyk ma porusza¢ sie w kierunku kacikéw ust (prawego i lewego).

Trzylatki maja prawo jeszcze wielu gtosek nie wymawia¢ poprawnie, a dopoki nie zaczna wymawiac
ich prawidlowo, nie nalezy proponowac im wierszykow, ktore wielokrotnie powtarzane, mogtyby
jedynie utrwala¢ nieprawidtowe wzorce wymowy. W mowie 3-latka dopuszczalne jest zmiekczanie
glosek: s, z, ¢, dz, (oraz sz, z, cz, dz) i wymawianie ich jako §, 7, ¢, dZ. Gloska ,r” rowniez moze nie
by¢ jeszcze wymawiana, a zastepowana ,1” lub ,j”.

Warto jednak, by rodzice duzo czytali dziecku, nie tylko wierszykow, lecz takze dtuzszych tekstow,
aby oswoi¢ go z prawidtowym brzmieniem poszczegoélnych gtosek.

Czytanie ksigzek powinno by¢ codzienng rutyng i warto robi¢ to juz od narodzin.
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