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Sala gimnastyczna

Systematycznie i celowo prowadzone ćwiczenia rozwijają i doskonalą takie cechy motoryczne jak
szybkość, siłę, zwinność i wytrzymałość. Kształtują jednocześnie ogólną sprawność ruchową. Zajęcia
gimnastyczne prowadzone w warunkach przystosowanych do tego rodzaju zajęć, rozbudzają
u dziecka potrzebę ruchu i mamy nadzieję, że w przyszłości potrzebę regularnego uprawiania sportu.
Wyposażenia sali gimnastycznej- drabinki, materace, piłki różnej wielkości, ławeczki itp., jest bardzo
pomocne i niezbędne przy rozwijaniu i doskonaleniu zdolnosci ruchowych.. Zabawy i ćwiczenia
prowadzone w sali gimnastycznej są wielka atrakcją dla dzieci, które bardzo chętnie przebierają się
w stroje gimnastyczne i z radością wykonują ćwiczenia.
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