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Sala gimnastyczna

Systematycznie i celowo prowadzone ¢wiczenia rozwijaja i doskonala takie cechy motoryczne jak
szybko$¢, site, zwinno$¢ i wytrzymatosé. Ksztaltuja jednoczesnie ogdlna sprawnos¢ ruchowa. Zajecia
gimnastyczne prowadzone w warunkach przystosowanych do tego rodzaju zaje¢, rozbudzaja

u dziecka potrzebe ruchu i mamy nadzieje, ze w przysztosci potrzebe regularnego uprawiania sportu.
Wyposazenia sali gimnastycznej- drabinki, materace, pitki r6znej wielkosci, taweczki itp., jest bardzo
pomocne i niezbedne przy rozwijaniu i doskonaleniu zdolnosci ruchowych.. Zabawy i ¢wiczenia
prowadzone w sali gimnastycznej sa wielka atrakcja dla dzieci, ktore bardzo chetnie przebieraja sie
w stroje gimnastyczne i z radoscia wykonuja ¢wiczenia.
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