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Dzien warzyw i owocow

21 pazdziernika jest Dniem Owocéw i Warzyw. Pierwsze obchody swieta mialy miejsce w Nowej
Zelandii 18 pazdziernika 2013 roku, gdzie stowarzyszenie ,5+ A Day” zorganizowato liczne
inicjatywy majace na celu zachecenie ludnosci (dzieci w szkotach, mtodziez w szkotach srednich i na
uniwersytetach, dorosli w swiecie pracy) do spozywania wiekszej ilosci $wiezych owocéw i warzyw.
Swiatowy Dziefh Owocéw i Warzyw jest obchodzony corocznie w trzeci piatek pazdziernika. Jest on
idealna okazja do tego, aby przypomnie¢ o roli warzyw i owocOw w naszej diecie.
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