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Pokaz sztuki walki Taekwondo

Przedszkolaki miaty okazje wziecia udziatu w pokazowych zajeciach sztuki walki TAEKWONDO.
Instruktor taekwondo uswiadomit dzieciom, iz taki trening nie tylko rozwija ich ogdélng sprawnos¢

fizyczna, ponadto pomaga radzi¢ sobie ze zdenerwowaniem oraz rozwija pozytywne podejscie do
podejmowanych wyzwan.
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