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¢wiczysz Ty ¢wicze Ja

GIMNASTYEKA
BUZI I JEZYEKA

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy a wiec jezyk, wargi i podniebienie przygotowuja do
prawidlowego méwienia. Mozna je prowadzi¢ w formie zabawy juz z 2 - 3 letnim dzieckiem. Dzieci
maja naturalna sktonnos¢ do wielokrotnego powtarzanie ulubionych zabaw.

Jesli wiec potraktujemy ¢wiczenie jako zabawe, bedzie ono dla dziecka czysta przyjemnoscia. Rola
dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego éwiczenia i zachecaniu dziecka do pracy
przez chwalenie za podejmowany wysitek, cho¢by efekty nie byly od razu widoczne. Lepiej ¢wiczy¢
krétko, ale czesciej 3 - 4 minut z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem, pamietajmy jednak, ze czas
trwania i liczbe powtdrzen nalezy dostosowac do indywidualnych mozliwosci dziecka. Na poczatku
nalezy wykonywaé ¢wiczenia z dzieckiem przed lustrem, kiedy potrafi juz wykonac je bez kontroli,
mozna wykorzystywac¢ kazda nadarzajaca sie okazje: spacer do parku, jazde samochodem czy droge
do przedszkola.

Ponizej kilka przyktadow zabaw z dzieckiem.
Cwiczenia logopedyczne dla dzieci przedszkolnych

1. Cwiczenia shuchowe- stanowia one bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja sie na skutek op6znien rozwoju
stuchu fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy sie
do rozwoju mowy dziecka.

Przyklady dla dzieci mlodszych:

¢ , Co slysze?” - dzieci siedza z zamknietymi oczami i nastuchujq, rozpoznaja odgtosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

e , Zgadnij, co wydato dZzwiek?” - uderzanie pateczka w szklo, fajans, metal, kamien, drewno itp.
Toczenie réznych przedmiotéw po podiodze / np. pitki, kasztana, kamienia/, rozpoznawanie
odgtosu przez dzieci.

¢ Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym odgtosie - groch,
kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

e Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta szklanke, o
szklanke z wodg, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody( z wysokosci,
z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.
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* Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrodta dzwieku - miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci dzwiekow
(duzo- mato), gtosnosci ( cicho - gtosno).

e Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

e Rozréznianie i nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi itp.

¢ Rozréznianie odgtoséw pojazddéw: samochodu, pociagu, motoru, traktora itp.

* Rozpoznawanie po dzwieku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka,
pralka itp.

Przyklady dla dzieci starszych:

o Wyrdznianie wyrazow w zdaniu. ( stawiamy tyle klockdw, rysujemy tyle kéteczek, klaszczemy
tyle razy ile stéw styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

e Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile razy
opadnie zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewanie sylab.

e Nazywanie obrazkéw - dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej przez
logopede, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie - dziecko zaczyna.

e Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.

e Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

o Wyszukiwanie stéw z podana przez n-la sylaba.

e Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.

» Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych sie od samogtoski, nastepnie od podanej spotgtoski.

» Wydzielanie spétgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu, np. ssssamolot, szszszafa.
Przy pomocy ilustracji - wyszukiwanie przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sig na dang
gtoske.

e Wydzielanie spotgtoski wygtosowej.

 Dzielenie na gtoski tatwych a nastepnie coraz trudniejszych stéw.

o Cwiczenia z paronimami: butka - pétka, domek -Tomek, koza - kosa itp.

e Rozréznianie mowy prawidlowej od nieprawidtowej

2. Cwiczenia oddechowe -poprawiaja wydolnos$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkow, np. piorek, piteczek, wody mydlanej,
chrupek, wiatraczkdw itp. Sa takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przyklady:

e Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

e Dmuchanie na ptomien swiecy.

e Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chtodzenie , goracej zupy” - dmuchanie ciggtym strumieniem.

» Zdmuchiwanie mlecza” - dtugo, az spadna wszystkie nasionka.

e Chuchanie na zmarzniete rece.

e Nasladowanie lokomotywy - wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” - ffff, szszsz.

e Nasladowanie balonika - wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
e Nadmuchiwanie balonika.

e Nasladowanie syreny - , eu-eu- eu”, , au-au-au” - na jednym wydechu.

e Wyscigi chrupek - dmuchanie w parach.

Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

e Liczenie na jednym wydechu.

Powtarzanie zdan na jednym wydechu - najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
Powtarzanie zdan szeptem.
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» Nasladowanie Smiechu réznych oséb:

- staruszki: che- che- che

- kobiety - wesote cha- cha- cha

e - mezczyzny - rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki - piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych - u wiekszosci dzieci z wada wymowy
wystepuje obnizona sprawno$¢ narzadéw artykulacyjnych / jezyka, warg, policzkow,
podniebienia miekkiego/.. Czasem przyczyna wady wymowy sa nieprawidlowosci w budowie
anatomicznej narzadow mowy, np. zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk,
zbyt duza masa jezyka, rozszczep wargi itp. Przyczyna bywaja takze, szczegdlnie u dzieci
mtodszych, nieprawidtowe nawyki zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sa w
tych wszystkich wypadkach ¢wiczenia motoryki narzadéw mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego
potykania. Optymalna sytuacja byloby, gdyby ¢wiczenia prowadzone byly wedlug zalecen
logopedy.

Cwiczenia logopedyczne poczatkowo powinny byé wykonywane przy kontroli wzrokowej - przed
lustrem, stopniowo przechodzac do éwiczen bez kontroli wzroku. Wiekszos¢ éwiczen wymaga
wielokrotnego powtarzania, wiec konieczne jest stosowanie metod zabawowych podczas éwiczen.

Cwiczenia warg:

» Wymawianie na przemian , a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i dolne;.

e Oddalanie od siebie kacikéw ust - wymawianie ,, iii”.

e Zblizanie do siebie kacikow ust - wymawianie ,, uuu”.

e Naprzemienne wymawianie , i-u”.

e Cmokanie.

e Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

e Masaz warg zebami ( géornymi dolnej wargi i odwrotnie).

¢ Dmuchanie na ptomien swiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

e Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazna, przesadna artykulacja warg,
np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.

e Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

e Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

o Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

o Wysuwanie warg w przdd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

¢ ,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

e Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

» Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

» Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustne;j.

 Klaskanie jezykiem.

 Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebdéw, przy maksymalnym
otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

¢ Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do drugiego
kacika ust.

» Rurka - wargi Sciagniete i zaokraglone unosza boki jezyka.

e Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt ,topaty” i
»grota”.

e Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej.
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¢ Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

e Wywotlanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;j.

e Ptukanie gardta ciepta woda.

e ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

¢ Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

 Wymawianie potgczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go, ge, gu, gy,
gi, ga, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

» Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatomow: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, ege itp.

e Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete. Poczatkowo
nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie probowac potykaé¢ powietrze.

Cwiczenia policzkow:

¢ Nadymanie policzkéw - ,, gruby mis”.

» Wcigganie policzkow - , chudy zajaczek”.

e Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

e Naprzemiennie , gruby mis” -, chudy zajaczek”.
e Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
Zmiane.

Cwiczenia prawidlowego polykania - wyrobienie nawyku polykania z jezykiem ulozonym na watku
dzigstowym/:

e Unoszenie jezyka na walek dziastowy za gérnymi zebami przy otwartych a nastepnie
zamknietych ustach.

e Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.

e Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne potykanie
sliny.

 Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigstowego.

Bajki artykulacyjne

"Indianie”’

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi dzieémi (cmokajac
calujemy palce prawej reki) izonami (cmokajac catujemy palce lewej reki). Wsiadaja na swoje
konie i jada (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajac brzmienie przez inny uktad warg)
przez most (usta jak do ,,u” i klaskanie), a potem przez prerie (usta jak do ,,i”’ i klaskanie). Konie
zmeczyly sie (parskanie) i daja znak, ze chca pi¢: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie zatrzymuja swoje
konie: prrr... prrr ... prrr... Konie pija (ruchy jezyka z dolu do gory, nasladujace picie
zwierzecia). Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie noc, wiec musieli rozpali¢
ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i musieli mocno dmuchaé, zeby ognisko sie
rozpalito (dmuchanie w ztaczone rece). Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili sobie uczte (mlaskanie
i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie zachciato im sie spaC (ziewanie) i zasneli
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(chrapanie). Rano Indianie zwotali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i (przeciggamy samogtoski).
Wsiedli na nie i pojechali przez prerie (usta jak do ,,i”’, klaskanie ), a potem przez most (usta jak do
,, U iklagskanie ). Wrdcili do wioski i witaja sie ze swoimi dzie¢mi (cmokajgc catujemy palce prawej
reki ) i zonami (cmokajac catujemy palce lewej reki ).

»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twdj jezyk bedzie malym misiem, a buzia jego domkiem. Mi$ obudzit sie wczesnie rano -
poprzeciagat sie, poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit poranna gimnastyke - kilka podskokéw
(unoszenie jezyka na gorny watek dziastowy), kilka wymachéw rak (wypychanie jezykiem policzkdéw)
i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta
zamkniete). Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gérnych i dolnych zebow po wewnetrznej
stronie przy zamknietych i otwartych ustach). Postanowil policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem
jezyka kazdego zeba na dole i gérze). Nagle poczut wielki gtdd i ustyszatl jak mu burczy w brzuchu
(wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, Ze pora na $Sniadanie i pyszny miodek ( oblizywanie warg).

»Mis idzie na spacer”

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem.

Mis obudzit sie wczesnie rano - przeciagnat sie i troche poziewat. Zrobit

poranna gimnastyke - kilka podskokdéw (unoszenie jezyka na gorny watek dziastowy
przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegat (wypychanie jezykiem
policzkdw). Na $niadanie zjadt stodki midd (oblizywanie warg). Potem umyt zabki
(oblizywanie jezykiem gérnych zebéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a
nastepnie otwartych ustach).Wyjrzat przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na
zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt Zosie i Jacka. Przestal im catuski (cmokanie
ustami - nasladowanie posytania catuskow). Dzieci zaprosity go na spacer

do lasu.

»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"

Opowiadamy bajke, w czasie, ktérej dzieci wykonuja okreslone ruchy warg, jezyka, ¢wiczenia
oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojecha¢ na wycieczke.- Ale zanim pojade musze
posprzata¢ mieszkanie - pomyslat.Jak pomyslal tak zrobit. Na poczatek wymyt sufit mieszkania
(staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podtoge (doktadne oblizywanie dna jamy
ustnej), jedna $ciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony policzkow), druga $ciane (te same
ruchy co poprzednio), pézniej okna (oblizywanie kazdego zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi
(oblizywanie warg ruchem okreznym)
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- Teraz juz moge pojechac na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadt na swego konia i pojechat do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o watek
dzigstowy - nasladowanie odgtosow jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie gtosek prrr) i rozejrzat sie dookota. Popatrzyt na
niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone nosa), na polane (wysuwanie jezyka
na brode), w jedna strone (kierowanie jezyka w strone kacika ust) i w druga strone (drugi kacik ust).
Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las w jedna strone (ruchy jezyka po podniebieniu - od dzigset do
gardla), w druga strone (przesuwanie jezyka od gardta do dziaset) i przedart sie przez geste krzaki i
drzewa (jezyk przeciska sie przez zacisniete zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancow zaczarowanego lasu, ktérzy przyszli sie z nim przywitac:
- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisniete usta),

- Szuwarki (wktadamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

- Indian - duzych (bardzo gtosne nasladowanie odgtosu Indian) i malutkich (cich nasladowanie
odgtosu Indian).

Jezyczek przywital sie ze wszystkimi (wykonujemy catuski wargami) i zaczat sie z nimi wesoto bawic¢
w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwaé, co dzieje sie w lesie. Ustyszeli szelest
lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gtos kukutki (ku - ku - ku), rechot zab (kum - kum - kum),
stukot dzieciota (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum - plum - plum).

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktére zbieraly sie nad lasem. Jezyczek i jego przyjaciele
postanowili je rozdmuchac, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy (wykonywanie mocnych
wydechdéw) i udato sie: - chmury zostaty rozdmuchane.

Powoli zapadat wieczér i Jezyczek musial wraca¢ do swojego domu. Ale najpierw musze nazbierac
malin i jagdd - pomyslat (dzieci przy pomocy rurek robia wdech i zbieraja papierowe maliny i jagody
do koszyka). Gdy nazbierat caly koszyk, pozegnat sie z nowymi przyjaciétmi (cmokanie

wargami), wsiadt na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu zasnat sniac o nowych przygodach.
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