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Zumba

Poniedziatkowe zajecia zumby przyniosty lawine usmiechéw i energii. Prowadzaca- Pani Roksana,
pela entuzjazmu, skutecznie zaczarowata sale gimnastyczna. Skoczna i rytmiczna muzyka, idealnie
dostosowana do dzieciecej energii, wprowadzita wszystkich w wir tanecznych ruchdéw. Maluchy
bawity sie doskonale, podazajac za instrukcjami z usmiechami na twarzach. Nie brakowato
elementéw edukacyjnych, a proste kroki taneczne rozwijaly koordynacje ruchowa. Mimo
intensywnego tempa, kazde dziecko mialo szanse wyrazi¢ swoja kreatywnos¢. Pani Roksana zadbata
o rownos¢ szans i integracje wszystkich uczestnikéw. Na koniec panowata ogdlna rados¢, a dzieci
opuszczaly sale gotowe podzieli¢ sie swoimi wrazeniami z rodzicami. Zajecia zumba to nie tylko
forma ruchu, lecz réwniez doskonaty sposob na rozwijanie zdolnosci interpersonalnych i
kreatywnosci najmtodszych. To wydarzenie na pewno na dtugo pozostanie w pamieci dzieci jako czas
peten muzyki, radosci i wspdlnej zabawy.
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