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Zumba

Jak wiadomo dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy zapewni¢ jak najwiecej ruchu, oraz zabawy,
nie zapominajac oczywiscie o najwazniejszym ,BEZPIECZENSTWIE". Dlatego w naszym przedszkolu
dzieci wzietly udzial w zajeciach "Zumby". Spotkanie poprowadzita mama Natalii. Zajecia te
zacieraja granice pomiedzy fitness'em, a rozrywka. Dzieci bardzo chetnie wykonywaty polecenia
instruktorki, bawiac sie przy wspaniatej muzyce i atmosferze jaka panowata podczas zabawy. Zumba
promuje zdrowy tryb zycia u dzieci, oraz ksztalci umiejetnosé¢, odpowiedzialnos¢, zaufanie, oraz
prace zespotowa. Podczas takich zaje¢ maluchy ucza sie nie tylko tanca, ale i rowniez koordynacji,
rownowagi, oraz ¢wicza pamie¢. A badania wykazaly, ze zajecia pobudzaja prace mézgu, a tym
samym maja wplyw na rozwoj intelektualny dziecka. Zabawa przednia, w ktérej réwniez chtopcy
uczestniczyli z wielkim zaangazowaniem. Dzieci dowiodty, ze taniec jest dla nich wielka
przyjemnoscia oraz, ze nawet tak energiczny taniec jak zumba nie jest w stanie obnizy¢ ich poziomu
energii - wcigz byto mato i mato. Po zakonczeniu wyczerpujacej, ale za to jak miltej i wesotej zabawy,
dzieci natychmiast upewniaty sie kiedy to po raz kolejny spotkamy sie na "Zumbie".

Serdeczne podziekowania dla pani Roksany za wprowadzenie dzieci w swiat wesotej
zabawy.
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