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REKA OKO NOGA GEOWA CZYLI TERAPIA RUCHEM

4 2N
398044956 1029799144959029 778929332734143815 n

W TYM ROKU KONTYNUUJEMY SERIE ZABAW RUCHOWYCH ROZWIJAJACYCH NIE TYLKO
OGOLNA SPRAWNOSC CIALA ALE I MOZGU. PRZEKRACZANIE LINII CIALA, CWICZENIA
NAPRZEMIENNE, PLANOWANIE RUCHU, ODCZUWANIE CIEZARU, MOCOWANIE SIE Z
WEASNYM CIALEM, PREDKOSC, ZWINNOSC -WSZYSTKO TO CO PIATEK ZWANE GIMNASTYKA-
ROZWIJA KAZDA CZASTKE NASZEGO CIALA I UMYSLU

, Ozimek 1
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