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Innowacja pedagogiczna "W swiecie emocji"

Od wrzesnia 2023r. grupa "Kropeczki" bierze udzial w Innowacji pedagogicznej "W Swiecie emocji".
Innowacja ta jest odpowiedzia na wspdtczesne problemy dzieci w sferze emocjonalno-spoteczne;j,
problemy w umiejetnosci rozpoznawania emocji oraz wyrazania uczu¢ w sposob spotecznie
akceptowalny, a co za tym idzie - brak rozumienia norm spotecznych i nieradzenie sobie w
sytuacjach codziennych.

W ramach tych zajec¢ 4-latki poznaly podstawowe emocje - rados¢, ztosé, strach i smutek. Uczyty sie
jak je rozpoznawac po sygnatach plynacych z wlasnego ciala, a nastepnie jak rozpoznawac je u
innych po mimice twarzy i gestach. Kolejnym etapem byto poznanie sposobdw radzenia sobie z
nadmiarem emocji. W tym etapie niezbedna okazala sie literatura dziecieca zaréwno fachowa - bajki
terapeutyczne, poradniki, jak i odpowiednio dobrane opowiadania, bajki i basnie. Niezwykle wazne,
atrakcyjne i inspirujace byly dla dzieci wszelkie warszaty, zajecia praktyczne i ¢wiczenia, pokazujace
jak w praktyce roztadowywac¢ nagromadzone emocje. Ostatni etap to umiejetno$¢ rozpoznawania
emocji w przedstawionych scenkach edukacyjnych na ilustracjach i w ruchu, co pozwolito na
utrwalenie zdobytej wiedzy.

Kropeczki mialy mozliwos¢ wziecia udziatu w:

- zabawie zoranizowanej w SP3 w Ozimku

- zbiorce artykutdéw higienicznych i spozywczych dla podopiecznych ZOL-u dla dorostych w Ozimku
- przedstawieniu dla pensjonariuszy Domu Opieki w Ozimku

- zajeciac zumby

- warsztatach plastycznych

- zajeciach otwartych dla rodzicéw

- przedstawieniu teatranym w Teatrze Lalki i Aktora w Opolu jako widz

Innowacja ta pozwolila wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa i wtasnej wartosci u dzieci. 4-latki
nauczyly sie dostrzega¢ podobienstwa i réznice miedzy sposobem odczuwania emocji przez rézne
osoby, zaczely bardziej obserwowac reakcje swojego organizmu i odpowiednio szybko i adekwatnie
na nie oddzialywac. Znacznie zwiekszyla sie tez empatia i rozumienie innych osob.
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