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Zumba

25 listopada w naszym przedszkolu zrobito sie naprawde tanecznie! :-)

Przedszkolaki wziety udzial w zajeciach Zumby, ktére poprowadzila Pani Roksana Iwanska-Kutypa.
Zumba to nie tylko zabawa, ale tez same korzysci dla naszych dzieci! :-)

Rozwdj ruchowy: Zumba uczy koordynacji, rozwija rownowage i sprawnos¢ fizyczna.

Pewnosc¢ siebie: poprzez taniec i ekspresje dzieci rozwijaja wiare w siebie.

Radosc¢ i integracja: tanczac w grupie, ucza sie wspotpracy i nawigzuja nowe przyjaznie.

Reduckcja stresu: dzieki uwalnianiu endorfin podczas tanca, dzieci lepiej radza sobie ze stresem i
emocjami.

Serdecznie dziekujemy Pani Roksanie za poswiecony czas i niesamowita zabawe! :-)
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