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GUCIO SIE DENERWUJE

Rozmowa na temat emocji jest bardzo wazna dlatego dzieci w grupie ,Krasnoludki” w ramach
spotkania z Guciem poznaty kolejna emocje jaka jest denerwowanie sie. W zawiazku z tym dzieci
zapoznaly sie z ksigzeczka, wystuchaly opowiesci oraz ja wspdlnie omowily. Rozmawialy na temat
poznanej emocji oraz co ja moze wywolaé. Zrealizowaly ¢wiczenia oddechowe oraz wspolnymi sitami
wykonaly prace plastycza. Dopetieniem byto wspolne dojscie do wnioskow jak nalezy radzic¢ sobie z
omawiang emocja.
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