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Cwiczenia gimnastyczne-stacje

Cwiczenia gimnastyczne "stacje" to metoda treningu polegajaca na przechodzeniu przez serie
roznych stanowisk (stacji), na ktérych wykonywane sg okreslone zadania ruchowe. Gtéwne cele
takich ¢wiczen obejmuja

rozwdj sprawnosci fizycznej (sity, wytrzymatosci, szybkosci, koordynacji), ksztalttowanie prawidtowe;
postawy ciata, a takze poprawe ogolnego zdrowia i samopoczucia.
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