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Zdrowe kanapki

"Kropeczki" podjety wielkie wyzwanie pod hastem "Robimy zdrowe kanapki". Zanim jednak
przystapily do zadania dowiedzialy sie, jakie wartosci odzywcze maja warzywa. Na stoliku
znajdowaly sie utozone na talerzykach: pieczywo, masto, ser, jaja oraz warzywa. Po umyciu rak oraz
warzyw dzieci przystapily do przygotowania kanapek. Samodzielnie smarowaly pieczywo mastem,
kroity warzywa oraz uktadaty dowolnie przez siebie wybrane witaminy. Wszystkie dzieci z wielkim
apetytem zajadaly przygotowane przez siebie kanapki. Dzieki takim zajeciom dzieci ksztatca w sobie
odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaja kreatywnos¢, wyobraznie i dbatos¢ o higiene podczas
spozywania positku. Kanapki wykonane samodzielnie przez dzieci wygladaty pieknie i kolorowo, a
smakowaly pysznie i byly pelne witamin!!!

Dziekujemy rodzicom za zaangazowanie i przyniesienie produktdw.
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