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CZUCIAKI Z KRAINY EMOC]I - Wyspa radosci

»CZUCIAKI Z KRAINY EMOC]JI” to projekt wspierajacy rozwoj inteligencji emocjonalnej.

CELE PROJKETU:
¢ Rozpoznawanie emocji

Tworzymy okacje do nauki nazywania i odczytywania wtasnych emocji w bezpiecznym srodowisku.
e Poznanie siebie

Dzieci ucza sie rozumie¢ swoje emocjaonalne reakcje i Zrodta zachowan.
¢ Regulacja emocji

Dzieci ucza sie jak panowac nad emocjami, ktore sa zbyt silne lub trwaja zbyt dtugo.
¢ Relacje i empatia

Pomagamy budowac pozytywne relacje i zrozumienie wobec emocji innych ludzi.
» Swiadomos$¢ emocjonalna

Dzieci dowiaduja sie, ze wszytskie emocje - takze trudne - sa naturalne i potrzebne.
e Dobrostan i rozwaj

Projekt wspiera rozwoj emocjonalny i psychiczny dzieci w duchu radosci, zaufania i bezpieczenstwa.
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