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PRZYSZEA ZIMA BIAEA SNIEGU NASYPAEA ...

Dzieci bardzo lubia zime i zabawy na sniegu. Jest to okres, w ktorym musimy zadbac o ich
bezpieczenstwo.

pod gore wchodzimy brzegiem stoku.

e Kupujac sanki, wybieraj takie, by dziecko miato kontrole nad kierunkiem ich jazdy. Sanki
powinny by¢ solidne, bez ostrych, wystajacych czesci, a jesli maja mechanizm umozliwiajacy
kierowanie, sprawd?, czy jest sprawny. Dla matych dzieci wybierz sanki z oparciem. Pamietaj,
ze zjazdy na detce czy tzw. Dyskach $nieznych nie sa bezpieczne, zwtaszcza dla matych dzieci.

e Wybieraj gorki z matym nachyleniem. Jesli dziecko jest na tyle samodzielne, ze moze zjechac
samo, jedz obok na drugich sankach. Gérka powinna by¢ pokryta $niegiem, a nie oblodzona, bo
na oblodzonej gorce tatwo mozna straci¢ kontrole nad sankami. Sprawdz czy na trasie nie ma
wystajacych korzeni lub kamieni.

e Zaktadaj dziecku kask ochronny. Podczas wypadkéw na sankach czy nartach najczesciej
dochodzi do urazéw glowy.

e Uswiadom dziecku, ze rzucajac $niezkami, staramy sie celowa¢ w nogi lub tutéw, nigdy w
gtowe; lepiac $niezne kulki, nie tgczymy miekkiego Sniegu z kawatkami lodu czy kamykami, bo
mozna kogos zrani¢ albo okaleczy¢; nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace pojazdy.

e Zwracaj uwage, jak duzym zagrozeniem, zwlaszcza podczas odwilzy, moga by¢ zwisajace sople,
a takze Zle zabezpieczone konstrukcje ze sniegu. Wyttumacz dziecku, ze nigdy nie stracamy
sopli, nie bawimy sie np. w budowanie igloo bez opieki dorostych.

e Ubieraj dziecko odpowiedni do pogody. Na sniegu sprawdzaja sie nieprzemakalne kurtki i
spodnie lub kombinezony, nieograniczajace ruchéw ciepte rekawiczki i buty na niesliskiej
podeszwie. Co jakis czas zaprowadZ dziecko do cieptego pomieszczenia i daj cos cieptego do
picia. Pamietaj o posmarowaniu buzi dziecku kremem ochronnym.

» Zakoncz zabawe, jesli dziecko przemoczy ubranie albo zacznie sie skarzy¢ na zimno. W mrozny
dzien, nawet jesli nie czujesz zimna, nie przedtuzaj pobytu na sankach - u matego dziecka
bardzo tatwo moze doj$¢ do wychtodzenia organizmu, a nawet do odmrozen twarzy, rak i stop.

ZYCZYMY PANSTWU BEZPIECZNE] I PRZYJEMNE] ZABAWY Z DZIECMI
NA SNIEGU
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