
DZIEŃ DZIECKA 
1 czerwca dzień radosny 

kwitną kwiatki, to znak wiosny. 

W dniu tak pięknym i wspaniałym 

życzymy Wam sercem całym 

moc uśmiechu i radości 

szczęścia, zdrowia, pomyślności. 

 

Drodzy rodzice i kochane Pajacyki,  

witamy Was i zapraszamy na kolejny tydzień świetnej 

zabawy        

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie Dzień 

Dziecka, bo  „mały człowiek, duża sprawa – mały człowiek 

ma swe prawa”.  

 

 



 

1. „Witam Cię” – muzyczne 

powitanie. 

Rodzic śpiewa na melodię „Panie Janie” słowa: 

„Witam Cię”. Dziecko odpowiada w ten sam 

sposób. Rodzic powtarza powitanie kilka razy, za 

każdym razem w inny sposób np. głośno, cicho, 

wesoło, smutno, itp. 

https://www.youtube.com/watch?v=eGfZLwvOHW8 

 

2. Słuchanie wiersza „Dziecko to też człowiek” Anny 

Bayer. 

Dziecko to też człowiek, 

musicie o tym pamiętać, 

że potrzebuje uwagi, 

na co dzień, a nie od święta. 

Że potrzebuje mamy i taty 

do przytulania i do zabawy, 

i chociaż to mały człowiek 

ma bardzo wielkie sprawy. 

 

3. Rozmowa na temat treści wiersza. 

- O czym należy pamiętać? 

- Czego potrzebuje dziecko? 

- Kogo najbardziej potrzebuje dziecko? 

- Co lubisz robić z rodzicami? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eGfZLwvOHW8


4. Zabawa „Mały 

człowiek” – 

ilustrowanie ruchem 

treści rymowanki. 

Mały człowiek, duża sprawa. 

(dziecko przykuca, wstaje i 

zatacza rękami koło) 

Mały człowiek ma swe 

prawa. (dziecko rękami 

wskazuje siebie) 

Strzegąc praw tych należycie, (dziecko  

krzyżuje ręce i przykłada je do siebie) 

układamy dziecku życie. (dziecko klaszcze, 

 a następnie wita się z rodzicem przez podanie ręki) 

 

5. Zabawa „Ręce, nogi, głowa” – zabawa ruchowa z 

elementem marszu. 

Dziecko maszeruje w różnych kierunkach po pokoju. Na hasło zatrzymuje 

się i wymienione części ciała dotyka do podłogi np. 

- dwie nogi i ręka, 

- jedna noga i dwie ręce, 

- dwie nogi i dwie ręce, 

- dwie nogi, ręka i głowa… 

 



 

6.Zabawa ruchowa „Balony” przy piosence „Wszystkie 

dzieci nasze są”. 

 https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ 

Dzieci wspólnie z rodzicami nadmuchują balony i rysują na balonach wesołe 

buźki. Wszyscy tańczą dowolnie z balonami w rytm muzyki. 

Majka Jeżowska „Wszystkie dzieci nasze są” 

Ach, co za smutas leje łzy 

Lalki w płacz, misiek zły 

O już się śmieje, nosek mu drży 

Deszczyk był a teraz wyschły łzy 

Niebo rozjaśnia się samo 

Mały uśmiech, jak tęcza 

Już dobrze, mamo! 

Wszystkie dzieci nasze są 

Kasia, Michael, Małgosia, John 

Na serca dnie mają swój dom 

Uchyl im serce jak drzwi 

Wszystkie dzieci nasze są 

Borys, Wojtek, Marysia, Tom 

Niech małe sny spełnią się dziś 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz! 

Choć nie rozumiem mowy twej 

Czytam lęk, czytam śmiech 

Nuty nie kłamią, zbuduj z nich klucz 

Otwórz nim nieśmiałość naszych słów 

Ważny jest serca alfabet 

Ciepły uśmiech, jak słownik 

Jesteśmy razem! 

Wszystkie dzieci nasze są 

Kasia, Michael, Małgosia, John 

Na serca dnie mają swój dom 

Uchyl im serce jak drzwi 

Nie jesteś sam 

Nasza piosenka ciągnie za rękaw 

Podaj mi dłoń i z nami stań 

Nie ma dziś granic nasz dom 

https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ


Wszystkie dzieci nasze są 

Kasia, Michael, Małgosia, John 

Na serca dnie mają swój dom 

Uchyl im serce jak drzwi 

Wszystkie dzieci nasze są 

Borys, Wojtek, Marysia, Tom 

Niech małe sny spełnią się dziś 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz! 

Będzie nasz 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz 

Wyśpiewaj marzenia, a świat 

Będzie nasz 
  

 

7. „Wesoły świat wokół nas” - praca plastyczna z 

wykorzystaniem kredek i farb. 

Rodzic wprowadza dziecko w nastrój 

opowiadając o tym, jak dzieci poleciały 

zaczarowaną rakietą do świata, w którym 

wszystko jest wesołe, kolorowe. Dzieci są 

roześmiane i szczęśliwie. 

 Zadaniem dziecka jest namalować lub 

narysować, to co zobaczyły jak wysiadły z 

rakiety. (można podpowiedzieć dziecku 

np.: różowe chmury, kolorowe kwiaty). 

 

 

8. „Zabawy z mamą”- ćwiczenia „z” w parach według 

metody ruchu rozwijającego W. Sherborne : 

 "Lustro"- rodzic i dziecko siedzą naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje 

dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy, rodzic naśladuje ruchy 

dziecka- zmiana ról. 

 



9. Zabawa klasyfikacyjna „Kolorowe porządki’’.  

Przygotujcie do zabawy kolorowe klocki (cztery kolory po kilka sztuk) i 

kostkę do gier planszowych. 

a)Rodzic wszystkie klocki 

rozrzuca na stoliku i proponuje 

dziecku by posegregowało je wg 

kolorów i ułożyło w 

poszczególnych kubkach . 

Policzcie wspólnie ile jest 

klocków w każdym kolorze .  

b)Zabawa z kostką . Dziecko 

rzuca kostką i wybiera sobie 

tyle klocków na ile wskazuje 

liczba oczek na kostce . Następnie to samo robi rodzic . Rzucajcie kostką po 

kilka razy , sprawdźcie komu udało się zebrać więcej klocków 

 

10. „Moja zabawa”- zabawa rytmiczna z tekstem. 

Dzieci mają różne prawa, 

ale głównym jest zabawa, 

więc popatrzmy w lewo, w prawo, 

jaką zająć się zabawą. 

Dziecko wyklaskuje tekst, wytupuje, idąc w kole, mówi tekst cicho i głośno, 

szybko i wolno. 

 

11. „Tańczący balonik”- zabawa. 

Rodzic zaprasza dziecko do wspólnej zabawy . Na długim sznurku jest 

balonik, dziecko stoi w miejscu naprzeciwko rodzica. Przy muzyce P. 

Czajkowskiego „Marsz” z baletu „Dziadek do orzechów” dziecko podbija 

balonik do rodzica starając się nie ruszać z miejsca. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qvero9Fw3Ag 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qvero9Fw3Ag


12. „Wzory”- zabawa sensoryczna, doskonaląca koordynację 

wzrokowo- ruchową. 

Dziecko otrzymuje tacę z kaszą manną, a na stoliku leżą wzory do odwzorowania, np. linia 

pozioma, pionowa, ukośna, dwie linie poziome, pionowe, ukośne, krzyżyk, V, O, T, A, C. Dziecko 

wskazującym palcem rysuje wzory. Wzory można też kreślić pędzlem. Rodzic zwraca uwagę 

na prawidłowy chwyt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. A może tak zabawa taneczna przy piosenkach: 

„Tańcz, tańcz, tańcz”, „Taniec zygzaka”, „Taniec 

Mai”. 

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs 

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs


14. Prawa dziecka. Posłuchaj rymowanki. 

Każdy człowiek duży, mały 

Swoje prawa ma. 

Każde dziecko duże, małe 

swoje prawa zna. 

Do uśmiechu i spokoju, 

do miłości i do życia, 

Do opieki swych rodziców, 

Radosnego serca bicia. 

Nie we wszystkich krajach dzieci mają rodziny, chodzą do szkoły, mają 

ciepłe posiłki na przykład w Afryce. Obejrzyj krótki film.  

https://www.youtube.com/watch?v=wtdHz6HdUrI 
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https://www.youtube.com/watch?v=wtdHz6HdUrI

