
Dbamy o 

naszą 

planetę! 
22 kwietnia to świetna okazja bo 

na całym świecie świętujemy 

Międzynarodowy Dzień Ziemi. Właśnie w 

tym dniu zastanawiamy się, skąd się biorą motyle, jak 

sadzić drzewa i czemu ptaki śpiewają. Przyroda to 

nieodłączny element naszego codziennego życia, więc 

zgodzicie się Państwo pewnie, że od najmłodszych lat 

powinniśmy uczyć dzieci zasad recyclingu oraz 

kształtować w nich postawę ekologiczną. 

 

1.Drogi Rodzicu       Przeczytaj dziecku wiersz, aby mogło 

zrozumieć co to jest przyroda. Porozmawiaj z nim na ten 

temat. 

 "Co to jest przyroda?" D. Gellner 

To drzewa i kwiaty, 

i liście i woda. 

Motyl nad łąką, 

biała stokrotka. 

 

Przyroda jest wokół, 

wszędzie ja spotkasz. 



 

Ptak rozśpiewany, 

gadające świerszcze. 

Powiedzcie, proszę, 

co jeszcze, co jeszcze. 

 

Szanuj przyrodę, 

kochaj przyrodę. 

Kwiatom w doniczkach 

nie żałuj wody. 

 

Dbaj o trawniki! 

Niech koło domu 

będzie wesoło, 

będzie zielono.  

 

2.Zabawa muzyczno-ruchowa „Smutne i wesołe 

drzewa”. 

https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y 

Dziecko, słysząc wesołą muzykę, naśladuje poruszanie się wesołych drzew, 

wykonuje ruchy ramionami - gałązkami. Słysząc smutną muzykę, pozostaje w 

bezruchu, opuszcza głowę i ręce-gałązki wzdłuż tułowia. 

 

3.Zabawa paluszkowa „Liście”. 

Rodzic recytuje wierszyk i demonstruje, dziecko naśladuje ruchy: 

 

Ktoś się schował pod listkami 

 (kciuk chowamy pod pozostałymi palcami dłoni zaciśniętymi w pięść) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y


Pierwszy listek zabieramy 

 (prostujemy mały palec-trzymamy wyprostowany do końca zabawy) 

 

Drugi listek zabieramy 

 (prostujemy palec serdeczny) 

 

Trzeci listek sam już spadł 

 (prostujemy palec środkowy) 

 

Czwarty listek zabrał ktoś 

(prostujemy palec wskazujący) 

 

 I pojawił się nasz gość 

 (zaciskamy palce w pięść - oprócz kciuka, a kciuk kierujemy do góry) 

 

4.Praca plastyczna „Drzewo”. 

Do wykonania tej pracy plastycznej 

potrzebna będzie rolka po papierze 

toaletowym, nożyczki, brązowa farba 

lub brązowa bibuła czy też zwykły 

flamaster, zielony papier.  

 

Dziecko maluje brązową farbą rolkę po 

papierze toaletowym (lub okleja ją 

brązową bibułą, koloruje flamastrem) będzie to pień drzewa. Następnie 

wycina kontur drzewa z jasnozielonego papieru tak jak na zdjęciu( 

oczywiście z pomocą rodzica), dorysowuje flamastrem gałęzie i przykleja 

liście z kawałków zielonej bibuły. 

 

 

 

 



4. Segregujemy śmieci. 

 Rozwiązanie zagadki słownej przez dziecko: 

 

O porządek trzeba dbać, 

wiedzą o tym także dzieci. 

Do odpowiednich worków 

każdy wrzuca… (śmieci) 

 

5. .Oglądanie bajki dla dzieci "Staś i segregacja 

śmieci":https://www.youtube.com/watch?v=BGnBQTE3oqU 

https://www.youtube.com/watch?v=BGnBQTE3oqU


 



 

 

Rozmowa z dzieckiem na temat bajki: 

- Co robił Staś w bajce? 

- Co wyrzucamy do niebieskiego pojemnika na śmieci? 

- Jakiego rodzaju śmieci wyrzucamy do zielonego kontenera? 

- Co wyrzucamy do brązowego pojemnika? 

- Gdzie wyrzucamy odpady zmieszane? 

* Czy można wyrzucać brudne opakowanie np. po jogurcie? 

Co trzeba zrobić z takim opakowaniem przed wrzuceniem do pojemnika? 

* Jak myślisz, gdzie wyrzucamy zużyte baterie? 

* Co robimy z pojemnikami po syropach, lekach? 

 



6. Zabawa ruchowa z elementem celowania „Rzut do 

kosza”: 

Dziecko zgniata gazetę w kulkę. Podrzuca ją do góry i stara się złapać. 

Następnie Rodzic stawia na środku kosz. Zadaniem dziecka jest 

rzucić/trafić swoją kulą do kosza. 

 

7. Segregacja odpadów: 

Rodzić przygotowuje 

nieposegregowane odpady. 

Zadaniem dziecka jest 

wrzucenie do odpowiednich 

pojemników do segregacji 

odpadów (koszami mogą być 

kolorowe kartki, 

odpowiadające kolorem 

koszom do segregowania 

odpadów). 

 

 

 

8. „Ekoludek”- praca plastyczno-techniczna z 

surowców wtórnych.  

Drogi Rodzicu, zapewne masz w 

domu mnóstwo rzeczy do 

wykorzystania do tej pracy 

plastycznej (korki, gazeta, 

opakowania po jogurcie, butelka, 

słoik, materiał, wata, rolki papieru, 

opakowanie po butach itd.). Spróbuj 

razem z dzieckiem wykonać pracę 

według własnego pomysłu. Oczywiście 

czekamy na efekty       Zdjęcia mile 

widziane. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Oto kilka propozycji zabaw nakrętkami: 

 

-Sortowanie po kolorach. Zabawa sprzyjająca nauce oraz utrwaleniu 

znajomości kolorów. Jest też dobrym ćwiczeniem usprawniającym dłonie 

dziecka. Chodzi o to by kolorami posortować nakrętki na kupki, czy do 

miseczki. 

-Przekładanie nakrętek z jednego pojemnika do drugiego. Dajcie dziecku 

dwie miseczki oraz drewnianą łyżkę lub szczypce do mięsa. Poproście by 

przekładało za ich pomocą nakrętki z jednej do drugiej miseczki. 

-Powtórz rytm. Rodzic układa pewien wzór, schemat kolorystyczny. 

Zadaniem dziecka jest go odwzorować. Rozpocznijcie od 1-2 kolorów, potem 

3-4 elementów i stopniowo podnoście stopień trudności. 

-Przepychanie nakrętek do odpowiedniego według rozmiaru otworu innej 

butelki. 

-Łowienie nakrętek – zabawa w wannie przy okazji kąpieli. Zabawa świetnie 

wpływa na precyzję ruchów dziecka, a dodatkowo jest świetną atrakcją, 

każdy przecież lubi się chlapać w wodzie, prawda? Ćwiczenie to sprzyja 

rozwojowi motoryki małej, koordynacji wzrokowo – ruchowej i poprawie 

humoru! 

Wykładanie figur, cyfr, liter podobnych na wzór. Poproście dziecko by 

układało dowolne wzory lub znane mu cyfry i litery. Potem niech dzieci ułożą  

 



10. ,,Świat w naszych rękach"- posłuchaj piosenki ZoZi, 

spróbuj nauczyć się pierwszej zwrotki i  refrenu. 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE 

 

1.Ci co lubią segregację 

Otóż oni mają rację 

Gdy w osobne pojemniki 

Lecą papier, szkło, plastiki 

 

(2x) Ref. Cały świat jest w naszych rękach 

Właśnie o tym ta piosenka 

Możesz dbać o cały świat 

Chociaż masz niewiele lat 

 

2.A recykling trudne słowo 

Chodzi o to by na nowo 

Z naszych śmieci zrobić coś 

Papier, plastik albo szkło 

 

(2x) Ref.Cały świat jest w naszych 

rękach 

Właśnie o tym ta piosenka 

Możesz dbać o cały świat 

Chociaż masz niewiele lat 

 

Serdecznie pozdrawiamy  

Martina Joschko 

Barbara Werner  

 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE


 

 

 

 


