Dbamy o
naszq

planetel

22 kwietnia to Swietna okazja bo
na catym Swiecie Swietujemy
Miedzynarodowy Dzien Ziemi. Wtasnie w

tym dniu zastanawiamy sie, skad sie biorq motyle, jak
sadzi¢ drzewa i czemu ptaki Spiewajaq. Przyroda to
nieodtqczny element naszego codziennego zycia, wiec
zgodzicie sie Panstwo pewnie, ze od najmtodszych lat
powinniSmy uczy¢ dzieci zasad recyclingu oraz
ksztattowaé w nich postawe ekologiczng.

1.Drogi Rodzicu(® Przeczytaj dziecku wiersz, aby mogto
zrozumiel co to jest przyroda. Porozmawiaj z nim na ten
temat.

"Co to jest przyroda?" D. Gellner .
’k \'4

To drzewa i kwiaty,
i liscie i woda.
Motyl nad taka,
biata stokrotka.

Przyroda jest wokdt,

wszedzie ja spotkasz.



Ptak rozspiewany,
gadajace Swierszcze.
Powiedzcie, prosze,

Co jeszcze, co jeszcze.

Szanuj przyrode,

kochaj przyrode.

Kwiatom w doniczkach

nie zatuj wody.

Dbaj o trawniki!
Niech koto domu
bedzie wesoto,

bedzie zielono.

2.Zabawa muzyczno-ruchowa ,Smutne i wesote
drzewa”.

https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIgY3Y

Dziecko, styszac wesotq muzyke, nasladuje poruszanie sie wesotych drzew,
wykonuje ruchy ramionami - gatazkami. Styszac smutng muzyke, pozostaje w
bezruchu, opuszcza gtowe i rece-gatazki wzdtuz tutowia.

3.Zabawa paluszkowa ,Liscie”.

Rodzic recytuje wierszyk i demonstruje, dziecko nasladuje ruchy:

Ktos sie schowat pod listkami

(kciuk chowamy pod pozostatymi palcami dtoni zacis$nietymi w piesc)


https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y

Pierwszy listek zabieramy

(prostujemy maty palec-trzymamy wyprostowany do kofca zabawy)

Drugi listek zabieramy

(prostujemy palec serdeczny)

Trzeci listek sam juz spadt

(prostujemy palec srodkowy)

Czwarty listek zabrat kto$

(prostujemy palec wskazujacy)

T pojawit sie nasz gosé

(zaciskamy palce w piesé - oprécz kciuka, a kciuk kierujemy do géry)

4 Praca plastyczna ,Drzewo”.

Do wykonania tej pracy plastycznej
potrzebna bedzie rolka po papierze
toaletowym, nozyczki, brqzowa farba
lub brazowa bibuta czy tez zwykty
flamaster, zielony papier.

Dziecko maluje brazowa farbg rolke po
papierze toaletowym (lub okleja ja
brazowa bibuta, koloruje flamastrem) bedzie to piefi drzewa. Nastepnie
wycina kontur drzewa z jasnozielonego papieru tak jak na zdjeciu(
oczywiscie z pomoca rodzica), dorysowuje flamastrem gatezie i przykleja
liscie z kawatkdw zielonej bibuty.




4. Segregujemy Smieci.

Rozwiqzanie zagadki stownej przez dziecko:

O porzadek trzeba dbad,
wiedzqg o tym takze dzieci.
Do odpowiednich workéw

kazdy wrzuca... ($mieci)

5. .Ogladanie bajki dla dzieci "Stas i segregacja

4 ° .
Sﬂ'\leCl" + https://www.youtube.com/watch?v=BGnBQTE30qU

NIE WRZUCAMY!



https://www.youtube.com/watch?v=BGnBQTE3oqU

NIE WRZUCAMY!

NIE WRZUCAMY! |

]




Rozmowa z dzieckiem na temat bajki:

- Co robit Stas w bajce?

- Co wyrzucamy do niebieskiego pojemnika na smieci?

- Jakiego rodzaju $mieci wyrzucamy do zielonego kontenera?

- Co wyrzucamy do brazowego pojemnika?

- Gdzie wyrzucamy odpady zmieszane?

* Czy mozna wyrzucac brudne opakowanie np. po jogurcie?

Co trzeba zrobic z takim opakowaniem przed wrzuceniem do pojemnika?
* Jak myslisz, gdzie wyrzucamy zuzyte baterie?

* Co robimy z pojemnikami po syropach, lekach?

NIE WRZUCAMY! \

s = - Surowe migso

- drewno i piasek

\i iZ’ - $rodki ochrony roslin

- skazona gleba

BIO
ODPADY




6. Zabawa ruchowa z elementem celowania ,Rzut do
kosza":

Dziecko zghiata gazete w kulke. Podrzuca jq do géry i stara sie ztapaé.
Nastepnie Rodzic stawia ha $rodku kosz. Zadaniem dziecka jest
rzucié/trafi¢ swojq kulg do kosza.

7. Segregacja odpadow:

Rodzi¢ przygotowuje
nieposegregowane odpady.
Zadaniem dziecka jest
wrzucenie do odpowiednich
pojemnikéw do segregacji
odpadow (koszami mogq byé
kolorowe kartki,
odpowiadajace kolorem
koszom do segregowania
odpaddw).

8. ,Ekoludek”- praca plastyczno-techniczna z
surowcow wtornych.

Drogi Rodzicu, zapewne masz w
domu mnéstwo rzeczy do
wykorzystania do tej pracy
plastycznej (korki, gazeta,
opakowania po jogurcie, butelka,
stoik, materiat, wata, rolki papieru,
opakowanie po butach itd.). Sprdbuj
razem z dzieckiem wykona¢ prace
wedtug wiasnhego pomystu. Oczywiscie
czekamy na efekty (© Zdjecia mile
widziane.




9. Oto kilka propozycji zabaw nakretkami:

-Sortowanie po kolorach. Zabawa sprzyjajaca nauce oraz utrwaleniu
znajomosci koloréw. Jest tez dobrym ¢wiczeniem usprawniajacym dfonie
dziecka. Chodzi o to by kolorami posortowa¢ nakretki na kupki, czy do
miseczki.

-Przektadanie nakretek z jednego pojemnika do drugiego. Dajcie dziecku
dwie miseczki oraz drewnianag tyzke lub szczypce do miesa. Poproscie by
przektadato za ich pomoca nakretki z jednej do drugiej miseczki.

-Powtorz rytm. Rodzic uktada pewien wzér, schemat kolorystyczny.
Zadaniem dziecka jest go odwzorowac. Rozpocznijcie od 1-2 koloréw, potem
3-4 elementéw i stopniowo podnoscie stopien trudnosci.

-Przepychanie nakretek do odpowiedniego wedtug rozmiaru otworu innej
butelki.

-towienie nakretek - zabawa w wannie przy okazji kapieli. Zabawa swietnie
wptywa na precyzje ruchéw dziecka, a dodatkowo jest swietna atrakcja,
kazdy przeciez lubi sie chlapaé w wodzie, prawda? Cwiczenie to sprzyja
rozwojowi motoryki matej, koordynacji wzrokowo - ruchowej i poprawie
humorul

Wyktadanie figur, cyfr, liter podobnych na wzér. Poproscie dziecko by
uktadato dowolne wzory lub znane mu cyfry i litery. Potem niech dzieci utozq



10. , Swiat w naszych rekach"- postuchaj piosenki ZoZi,
sprébuj nauczy¢ sie pierwszej zwrotki i refrenu.

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

1.Ci co lubiq segregacje e
Otéz oni majq racje A L
Gdy w osobne pojemniki

Leca papier, szkto, plastiki

(2x) Ref. Caty swiat jest w naszych rekach
Whtashie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly $wiat

Chociaz masz niewiele lat

2.A recykling trudne stowo
Chodzi o to by na nowo
Z naszych smieci zrobi¢ co$

Papier, plastik albo szkto

(2x) Ref.Caty $wiat jest w naszych
rekach

Whasnie o tym ta piosenka

Mozesz dbaé o caty Swiat

Chociaz masz niewiele lat \ ) ( !

Serdecznie pozdrawiamy v

Martina Joschko

Barbara Werner


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE




