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kazde dziecko niezaleznie od wieku zmaga sie ze swoimi

emocjami, prébuje je odczytaé i zrozumie¢ zaréwno u

siebie, jak i u kolegi. To pomaga mu lepiej funkcjonowac w
grupie, lepiej rozumiec otaczajacy $wiat. Ponizsze zadania

stanowiq pewna propozycje pomocy w rozumieniu i

opanowywaniu emocji ().




Wskaz na rysunkach nastgpujace emocje: rados¢, smutek,
zto$¢, strach, cierpienie, niemiato$é.




2. .Emocje"- przygotuj prosze kartke i

' 0 U kredke, przeczytaj dziecku zagadki stowne
N v~ ¥ dotyczace emocji i popros, aby narysowato
“— — dana emocje na kartce.
Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
. . . . Raczki wymachuja, ciato w gére leci,
f—y L Oczy jak iskierki sie zapalaja,
— ~— Wszystkie zabki usta odkrywaja.
-~ N A o o,
Méwia o nim, ze ma wielkie oczy, @q % w’
Gdy sie do naszego umystu wtoczy, (v =il g
Trzesie nami $miato -

I paralizuje cate ciato. ACR Y4 Vo ~ m
Usta jak podkéwka odwrdcona, - - M U: : ° (‘./‘\)
Czesto tezka w oku zakrecona,

Wyglad twarzy tej dziewczyny,
Jakby najadta sie cytryny.

Gdy sie w nasze serce wkrada,.
To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,

Tupie ndzka i raczka grozi wkoto.



Piosenka ,Jesli jestes S e
dzié szczeéliwy"- stuchaj = ¥

uwaznie tekstu piosenkii
klasnij jesli jestesdzis =
szczedliwy (© a mam o s

nadzieje, ze jestes lll _—

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

Podréz samolotem do krainy uczut.
(Zabawa pochodzi z ksigzki R. Portmann ,.6ry i zabawy
przeciwko agresi")

Dziecko wraz z rodzicami wyrusza na
wycieczke do tajemniczej krainy. Wsiadaja
do samolotu i leca nasladujac ruchy i odgtos
silnika szu, szu , szu zgodnie ze
wskazéwkami, ktore ustysza,

Wszyscy docieraja do RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj piekna pogoda,
Swieci stofice, wida¢ kolory ( ilustrujemy ruchem, ciatem, gestem

\J emocje).

Nastepnie wsiadaja do samolotu i lecq dalej. Nagle robi sie ciemno,
stofice przestaje Swiecic a $wiat jest szary i bury.

Docieramy do SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy tej

krainy stale chodza smutni, nic im sie nie chce robic,
o _ o siedzq, lezaq.... (ilustrujemy ruchem, ciatem, gestem

emocje).

Rodzic pyta: czy smutek jest nam potrzebny? A co

mozemy zrobi¢, zeby poprawi¢ sobie humor, kiedy

jestesmy smutni?


https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

Podroéz ciag dalszy - Wsiadamy do samolotu i lecimy
dalej. Nagle w oddali stycha¢ btyskawice, niebo w
pewnym momencie az robi sie czerwone. Dotarlismy do
KRAINY Z+OSCI. Ludzie w tej krainie tupia nogami,
obrazaja sie, zaciskaja piesci. Czesto sie ktdca, nie
potrafia wspétpracowad, nie potrafia sie razem bawié.
Maja grozne miny ( ilustrujemy ruchem, ciatem, gestem
emocje). Czy czujecie sie czasem zli? Czy mozemy czut
zt08¢? ZtoS¢ jest przykra, nikt jej nie lubi, kazdy sie jej
boi dlatego trzeba spokojnie tq zto$¢ uspokoic. Macie
jaki$ pomyst?

Start rakiety: zabawa na odreagowanie ztosci. Wysytamy zto$¢
oraz wszystkie tzw. negatywne emocje, z ktérymi jest nam
Zle, w kosmos.

Dziecko wraz z rodzicem

-bebniq palcami po podtodze, najpierw cicho
powoli, a potem coraz szybciej i coraz
gtosniej;

-klaszcza w dionie natezajaca sie gtosnoscia i
we wzrastajacym tempie;

-tupia nogami, takze tutaj zaczynaja cicho i
powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;

Hatas i szybko$¢ wykonywanych ruchéw stopniowo wzrastaja, dziecko wstaje
gwattownie ze swojego miejsca, wyrzuca z gtosnym wrzaskiem rece do gory -
RAKIETA WYSTARTOWALA!

Powoli siadamy , a nasze ruchy ruchy uspokajaja sie, stychaé tylko delikatny szum
az wszystko cichnie - rakieta znika za chmurami.

I jestesmy radosni.

Rozmowa kierowana: W jakiej krainie byto wam najlepiej? Dlaczego?



6. Dziecko otrzymuje lusterko. Zadanie polega na pokazywaniu
swoich odczu¢ za pomoca min podczas stuchania tresci
przekazywanych przez rodzica.

Mama wyszta z domu:
Jestes smutny.

Masz smutne usta.
Masz smutny wzrok.
Zaciskasz zeby.
Chce ci sie ptakal.

Mama wraca do domu:
Cieszysz sie.

émiejesz sie.

Twoje oczy sie Smieja,
Masz uémiechniete usta.

Pokazujesz zeby w usmiechu.

7. Piosenka pt.: ,Nie chce cie znac"- sprobuj nauczy¢ sie jej na
pamieé©)

https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M

Tekst:
Nie chce cie, nie chce cie, nie chce cie znaé,
Chodz do mnie, chodz do mnie raczke mi daj,

Prawa mi daj, lewa mi daj,
I juz sie na mnie nie gniewaj,
Prawa mi daj, lewa mi daj,
I juz sie na mnie nie ghiewaj.


https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M

8. Zabawa dydaktyczna - odzwierciedlenie uczué poprzez figury

geometryczne.
Przypisujemy figurom konkretne emocje np. Zéte koto - radoéé, czerwony tréjkat
- zto$¢, niebieski prostokat - smutek, zielony kwadrat - strach. Jesli zapamietanie

sprawi dziecku trudno$¢ mozna na figurach dorysowaé odpowiednie minki.

Pokaz jak sie czujesz gdy:
rodzice cie chwala,

ktos sprawi ci przykrosé
jestes gtodny

dostaniesz prezent

kto$ przytapie cie na klamstwie
boli cie zab

boisz sie duzego psa

Teraz

9. Zabawa .Dokoncz zdanie". s

- Jestem zty gdy ...

- Ciesze sie gdy ...

- Jestem smutny gdy ...

- Jestem zdziwiony gdy ...




10. Zabawa muzyczno-ruchowa "Dwém tanczy¢ sie zachciato"
https://www.youtube.com/watch?v=28cJnd3Y8YE

Dwom tanczy¢ sie zachciato, zachciato, zachciato
Lecz tanczyé nie umiato, fari fari fara
Ktécili sie ze soba, ze sobaq, ze sobaq,

Ja nie chce tanczy¢ z tobg, fari, fari, fara

Poszukam se innego, innego, innego,

Do tafca zdolniejszego, fari, fari, fara

e

11. Praca plastyczna

.Gniotek"- to mata zabawka
do Sciskania i zgniatania. Przy
okazji jest to

doskonata piteczka
antystresowa, zabawka
wzmachiajaca miesnie

reki oraz

usprawniajaca sprawnos¢
manualna,

Materiaty i przybory:
« balonik
o maka ziemniaczana
 plastikowa butelka lub lejek
e nozyczki
o tyzka
« marker

1. Z plastikowej butelki odcinamy gore tak by w swoim ksztatcie przypominata
lejek.

2. Naciagamy balonik na gwint lejka z butelki lub prawdziwego lejka. Taki lejek
zrobiony z butelki jest znacznie bardziej wygodny od prawdziwego.


https://www.youtube.com/watch?v=Z8cJnd3Y8YE
https://www.ceneo.pl/17281110#pid=1320

3. Do lejka wsypujemy partiami make ziemniaczana.

4. Upychamy drugim koncem tyzki. Im wiecej maki upchamy do gniotka tym lepiej bedzie sie
go Sciskac.

5. Ostroznie zdejmujemy balonik z lejka i zawiazujemy supetek.

6. Na gniotku rysujemy minke jaka chcemy:) Mozna doczepié wtosy zrobione z wéczki.

Polecamy:

1. Bajka z serii Szkota Kubusia Puchatka "Méw co czujesz"

2. Bajka z serii Domisie "Przepraszalski"

3. Bajka z serii Domisie pt. "O nadetym Domisiu"

4. Bajki Agnieszki Galicy

5. Praca plastyczna: https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html
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