Drodzy Rodzice i Pajacyki

zblizajq sie wakacje, tak wiecw tym

tygodniu proponujemy tematyke wakacyjna,
Miejmy nadzieje, ze pogoda sie poprawi i
zaswieci na niebie piekne s’foneczko
Zanim jednak wyruszymy w podréz peing,
przygéd, warto przypomniec sobie o
nadchodzacym $wiecie E,n Ot6z 23 czerwca

obchodzimy Dzien Ojca. Podziekujmy
wszystkim Tatusiom za to, Zze nas

kochaja, ¥

Wszystkie najlepszego

z okazji Dnia Taty!



Dzien taty
1. Wiersz ,Do czego sluzy tata”

Do czego stuzy tatus$? Na przyktad do prania,
Kiedy za duzo pracy miewa w domu mama.

Do trzepania dywandw, jazdy odkurzaczem,
do chodzenia z céreczkq na lody, na spacer.

Do wbijania haczykéw w twardy beton $ciany,
wtedy, gdy nowq szafke lub obraz wieszamy.

Do strugania, gdy ztamie sie twardy otéwek,
do wktadania do mojej skarbonki ztotéwek.

Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadt.
Do pomagania w lekcjach tez miewam tatusia.

A kiedy sie gazetq, jak tarcza zastania,
przynosze kolorowa ksigzke do czytania.

I razem wedrujemy do ostatniej strony. 2 38
Do tego stuzy tatus$ dobrze oswojony. ’\\ a) }



2. Laurka - krawat dia taty.

W tym zadaniu nieoceniona bedzie pomoc

Mamy®)

Do wykonania laurki potrzebne bedg;
. papier kolorowy
. blok rysunkowy kolorowy
. tasiemka lub sznurek

. nozyczki
. klej

Wykonanie:

Z bloku rysunkowego wycinamy krawat. Ozdabiamy go wedtug
uznania. Mozemy napisaé tacie, ze jest najlepszy na $wiecie, ze go
kochamy, czego mu zyczymy w dniu $wieta itd. Do krawata
przyklejamy tasiemke lub sznurek.

. Zachecamy do zapoznania sie z piosenkq . Tato juz lato”

https://www.youtube.com/watch?v=6fh 1029Gn8

Ref:

Tato, juz lato

Bedziemy znéw je$¢ lody
Tato, juz lato

Kup bilet do przygody
Tato, juz lato

Bedziemy boso chodzié
Tato, juz lato

Juz brode zgolié czas

6dy cieply dzieh, to nawet lef
Na spacer chcialby i§¢

Juz pora wstaé i pobiec w $wiat
A tata jeszcze $pi

Chce lody jesé, na drzewo wej$é
I z géry patrzyé w dét
Zeskoczy¢ w piach i chociaz raz



https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8

Przeskoczyé z tatq réw

Ref:

Tato, juz lato

Bedziemy znéw je$¢ lody
Tato, juz lato

Kup bilet do przygody
Tato, juz lato

Bedziemy boso chodzié
Tato, juz lato

Juz brode zgoli¢ czas

2. 6dy cieply dzief, poplywaé chce
Przez stomke wode pié

Na piasku spaé i trawe rwaé

Do lasu z tatq i$é

Maliny je$é, jagody tez

W katuzy szukaé zab

Tu roénie grzyb, tam $limak $pi
Na glowe chrabgszcz spadt

Tato, juz lato

Bedziemy znéw jesé¢ lody
Tato, juz lato

Kup bilet do przygody
Tato, juz lato

Bedziemy boso chodzié
Tato, juz lato

Juz brode zgolié czas

PO O KOMU

SUPERBOHATEROWNIE...

PRZECIEZ JEST

TATA.




Wakacije

1. Stuchanie wiersza .Na wakacje ruszaé czas” B. Szelagowskiej .
Dzieci stuchajq wiersza czytanego przez rodzica.

Za dni kilka —o tej porze bede wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy zeby bawi¢ si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkng¢ chmury i dlatego jad¢ w géry.
Razem z mamg, razem z tatg w gorach lubi¢ spedza¢ lato.

Ja na morze nie mam czasu. Wole jecha¢ het- do lasu.
I tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzié w géry. Wolg jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka; Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczglo si¢ juz lato Jedzmy mamo, jedzmy tato.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

- O czym opowiadat wiersz?

-Co mozna robié w czasie wakacji?

-6dzie chcesz wyjechaé podczas wakacji?



2.Rodzic pokazuje dziecku ilustracje przedstawiajace rézne regiony naszego
kraju .

Dziecko opowiada co dzieje si¢ na ilustracjach i co cickawego mozna robié
bedac w goérach, nad morzem i na wsi .

[Brzeg morzaJ
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3. Zabawa ruchowo- nasladowcza przy piosence , Maszynista zuch .
https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2lk



https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik

4. Zabawa ruchowa z pitka w ogrodzie lub w parku . Kipi kasza, kipi
groch” .

Przebieg: Dziecko stoi trzymajac pitke , odbija ja rytmicznie od
podfoza a rodzic w tym czasie méwi tekst: , Kipi kasza, kipi groch,
lepsza kasza niz ten groch. Bo od grochu boli brzuch, a od kaszy
cztowiek zdrow".

Dziecko stara sie odbijac pitke obiema rekami, potem jedna i drugq
ha zmiane. Na stowo ,, zdréw" fapie pitke i chwile odpoczywa.

5. Rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller:

Wakacje sa $wietng pora, by sie wybraé nad...,
gdzie po szmaragdowej toni zaglowka, zaglowke goni. (jezioro)

Jest tam wieza- kontrolna i pasy- startowe,
sq ez samoloty do lotu gotowe. (lotnisko)

Gdy przyjdzie lata pora gorgca,
chroniq twe oczy przed blaskiem stonca. (okulary przeciwstoneczne)

Rados¢ to ogromna, kiedy w letniej porze ﬁ
uda sie wyjecha¢ z rodzinkq nad... (morza)

Kiedy sie rozztoci lato, czas opusci¢ miejskie mury
i w zielong ruszy¢ cisze, nad jezioro, albo w .

(gory)

Czas stoiica, zabawy i ztotej swobody,
wspaniatych wedréwek i letniej przygody. (wakacje)



6..Wolno- nie wolno"- zabawa orientacyjno- porzadkowa.
Rodzic wspdlnie z dzieckiem ustala, co wolno, a czego nie wolno
robi¢ podczas wakacji, np. mozna $piewac, tanczy¢, opalaé sie,
zgodnie sie bawi¢, nie wolno sie kiécié, przezywac, bié.
Dziecko stucha polecen rodzica i nasladuje wykonywanie tylko tych
czynnosci, ktére wolno robi¢. Gdy rodzic wymienia jakas z
zakazanych, dziecko stoi bez ruchu.

7. Cwiczenia oddechowe |, Kolorowe bafki".

Przygotujcie kubeczki z wodq i ptynem do mycia naczyn oraz stomke.
Do kubeczkéw, dla urozmaicenia zabawy dodajcie barwniki
spozywcze. Pod kubeczki nalezy potozy¢ duzy brystol. Zadaniem
dziecka jest dmuchanie przez stomke do kubeczkow z
przygotowanym roztworem. Dzieki femu bedziemy mogli tworzy¢

wielobarwne bankowe obrazy na kartce papieru.
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/05/malowanie-piana/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/05/malowanie-piana/

8.Postuchajcie piosenki "Juz niedtugo wakacje"
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

Rozmowa na temat piosenki.
Gdzie pojadq dzieci?
W jakie miejsca pojadq dzieci na wakacje?

Czy wszystkie dzieci wyjadg na wakacje?
P |

"
9. Zapowiedz ,Jedziemy w podréz na wakacje"

1. Zabawa nasladowcza .Samochodem"” -bieg bez potracen z reakcja

na kolor sygnalizatora $wietlnego (nasladowanie odgtosu silnika:

brum, wrr)

2. Zabawa nasladowcza .Pieszo przez kamienie" - przeskoki w przod

3. Zabawa .Jedziemy rowerem"” - lezenie na plecach z

nasladowaniem jazdy rowerem do stéw wierszyka (tekst znajduje sie

ponizej)

4. Zabawa . Jedzie pociag" -drobny bieg na palcach przy muzyce
znanej piosenki ,Jedzie pociag z daleka” (nasladowanie sygnatu

pociagu: tuuu, tuuu)


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

5. Zabawa nasladowcza .Lecimy samolotem” - bieg z roztozonymi rekami i z
uginaniem kolan

6. Zabawa nasladowcza .Plyniemy statkiem” - powolny chod z
nasladowaniem syreny statku (uuuu)

7. Odgadniecie celu podrézy - plaza nad morzem (na podstawie obrazka)

8. ..Opalamy sie ,, - lezenie tytem i przodem

10.Temat zajecia: ..Muszelki” - zabawy matematyczne.

Pomoce: sylwety muszelek w roznych kolorach, sylwety muszelek
mate i duze (rodzic moze narysowac i wyciaé¢ muszelki lub
skorzystaé z szablonéw w zataczniku), chusta.

Przebieg zajecia:

1.Przywitajmy sie na wesoto! Pokaz prosze, gdzie masz oczy, gdzie
masz uszy, a gdzie nos, pokaz reke, pokaz noge, gdzie na gtowie
rosnie wios? Podnies reke, tupnij noga, kiwnij gtowa . tak” lub ,nie”,
klasnij w rece, skocz do gory, i udémiechnij sie!

2..Mewa zbiera muszelki“. Dziecko maszeruje po pokoju trzymajac
chuste, na sygnat .mewa zbiera muszelke" (rodzic méwi kolor
muszelki), a dziecko chowa muszelke w danym kolorze pod chusta,

3. .Muszelki kumpelki“. Dziecko na sygnat ..muszelki kumpelki”
(rodzic méwi dwa kolory) odnajduje muszelki i ktadzie je na chuscie.

4. ,Muszelki mate i duze". Dziecko-okresla-wielko$é muszelek,

-~

\»A‘*/‘“‘\ - s ; : < Ny .

wskazuje, ktore sa-mate, a ktére duze oraz przelicza-je..

=




5. .Muszelkowy wzorek". Dziecko uktada wzor z muszelek wedtug
podanego przez rodzica rytmu np.: - mata, mata, duza, mata, mata,
duza - duza, duza, mata, mata, duza, duza

11. Zabawa muzyczna . Opalamy brzuszki i plecy”.

Link do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0O

Dziecko demonstruje ruchem tres¢ zabawy.

Opalamy nad morzem opalamy brzuszki (dziecko lezy na plecach)
a jak brzuszki opalimy to sie odwrécimy. (dziecko odwraca sie na
brzuch)

Opalamy nad morzem opalamy plecy (dziecko lezy na brzuchu)
a jak plecy opalimy, to sie odwrdcimy. (odwraca sie na plecy)

12. Cwiczenie réwnowagi . Jak bociany”
Dziecko wraz z rodzicem stajg ha jednej nodze, drugqg hoge zginaja w
kolanie i licza do 4. Cwiczenie powtarzamy z druga noga,


https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0

13.  Zabawa ruchowa ..Mis$ sie zgubit".
Dziecko zamyka oczy. Rodzic chowa zabawke w dowolnym miejscu w
pokoju. Na stowa ,Zabawka sie zgubita ..dziecko szuka jej wotajac”
.Hop-hop, gdzie jestes? Znajdujac misia, dziecko mowi gdzie go
znalazto np.: pod stotem, za fotelem, przy kanapie.

14.  .Domowy wulkan" - eksperyment
https://www.youtube.com/watch?v=76ZgHTw8thA

Do eksperymentu
potrzebne: duza miska,
wazon lub stoik, woda ,
soda oczyszczona, ocet,
dodatkowo moze by¢
jeszcze barwnik
spozywczy. Naczynie
wstawiamy do miski.
Nalewamy wode, ( mozemy
ja zabarwi¢ barwnikiem),
nastepnie wlewamy ocet.
Teraz mozemy dodaé sode. - mamy mieszkanke wybuchowa, &)

Serdecznie
pozdrawiamy
Martina Joschko
Barbara Werner



https://www.youtube.com/watch?v=76ZgHTw8thA

